
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

ΤΑΞΗ: Δ’  

 

Όνομα:  
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Από ηα πνμσζημνηθά πνόκηα ηα δομ πμιύηημα ογνά ημο μεζμγεηαθμύ πώνμο, ημ ιάδη 

θαη ημ θναζί, θαίκεηαη κα δηαδναμαηίδμοκ ημ δηθό ημοξ λεπςνηζηό νόιμ ζηηξ 

δηάθμνεξ ηειεηέξ.  Πνώημκ, ε ζοκήζεηα κα αιείθμοκ ημ ζώμα ηςκ κεθνώκ με ιάδη 

μανηονείηαη από ηα μμενηθά πνόκηα. Όηακ ζθμηώκεηαη ζηεκ Τνμία μ Σανπεδόκαξ, μ 

Δίαξ απανεγόνεημξ από ημ ζάκαημ ημο αγαπεμέκμο ημο γημο, δίκεη εκημιή ζημκ 

Απόιιςκα κα βμεζήζεη κα ημκ πάνμοκ από ημ πεδίμ ηεξ μάπεξ, κα ημκ 

πενηπμηεζμύκ, κα ημκ πιύκμοκ θαη κα ημκ αιείρμοκ με ιάδη.   Εθηόξ από ηεκ 

πενηπμίεζε ημο ζώμαημξ ζηηξ κεθνηθέξ ηειεημονγίεξ μη μμενηθμί ήνςεξ 

πνεζημμπμημύκ ημ ιάδη, μαδί θαη ημ θναζί, ςξ κεθνηθή πνμζθμνά. Μηα ηέημηα 

πνμζθμνά θάκεη μ Απηιιέαξ ζημ κεθνό Πάηνμθιμ.  Επίζεξ, μ Παοζακίαξ, πενηγνάθεη 

ημ ηνίρημμ ημο ζώμαημξ ηςκ ηθεηώκ πνηκ μπμοκ ζημ καό με ειαηόιαδμ, πμο ήηακ 

πνάγμαηη μηα μιόθιενε ηενμηειεζηία. Γηα ημοξ ανπαίμοξ Έιιεκεξ μ ηθέηεξ πμο 

αιεηθόηακ με ιάδη απμιάμβακε ηεξ ζεσθήξ πνμζηαζίαξ.   Τέιμξ, πνεζημμπμημύζακ ημ 

ιάδη ζακ δώνμ ζημοξ ζεμύξ μαδί με άιια γεκκήμαηα, όπςξ θνμύηα, ζηηάνη, μέιη θαη 

θναζί, εκώ ζηα ηενά θακηήιηα ηςκ καώκ έθαηγακ πάκηα ιάδη ειηάξ.  

Τώνα…λακάγναρε ημ θείμεκμ ζςζηά… 
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___________________________________________________________ 

Σηξ πιξ κάηω κείμεμξ έποεπε μα ρπάοςξρμ πέμηε παοάγοαθξι αμάλξγα 

με ηημ ιδέα πξρ αμαπηύζζει η καθεμία. Πξιεπ είμαι; Κύκλωζε με ςοώμα 

ηη λένη πξρ αοςίζει η κάθε παοάγοαθξπ και αοίθμηζέ ηιπ.  



  

ΟΜΑΓΑ Α 

  

 

         Ζ ειηά ζηε κηλσηθή ηέρλε, ηελ ηέρλε 
πνπ αλαπηύρζεθε ζηελ Κξήηε,  εμπκλείηαη. Ζ 
απεηθόληζε ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο θαη 
ηνπ ηνπίνπ, κε ηνλ αλάινγν ζξεζθεπηηθό 
ζπκβνιηζκό ζπλαληάηαη ζηνπο εζσηεξηθνύο 
ρώξνπο ησλ αλαθηόξσλ. Από ηηο δηάθνξεο 
θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο (θπλήγη, 
εκπνξηθέο ζπλαιιαγέο, αζιήκαηα, 
θνηλσληθέο ζπγθεληξώζεηο) ή ιαηξεπηηθέο 
ηειεηέο  δελ απνπζηάδεη θαη ε ειηά.  

        Ζ ηόζν ζπρλή θαη πηζηή ζπρλά 
αλαπαξάζηαζε θύιισλ, θιαδηώλ θαη 
δέληξσλ ειηάο κπνξεί λα ζηεξηρζεί ζε δπν 
ππνζέζεηο: ή όηη νη θαιιηηέρλεο ζέιεζαλ λα 
απνδώζνπλ πηζηά ηε ρισξίδα ηνπ θξεηηθνύ ηνπίνπ, ζην νπνίν εθείλε ηελ 
επνρή θαίλεηαη πσο θπξηαξρνύζαλ ηα ειαηόδεληξα, ή όηη ην ειαηόδεληξν ιόγσ 
ηεο αλζεθηηθόηεηαο θαη καθξνβηόηεηαο αιιά θαη ηεο σθειηκόηεηάο ηνπ 
αληηκεησπίζηεθε σο «κέγηζην αγαζό», κε απνηέιεζκα λα γίλεη αληηθείκελν 
ζπκβνιηζκνύ. Απηό είρε σο ζπλέπεηα ηε ιαηξεπηηθή ηνπ έληαμε ζε 
ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο.  

       Ήδε ζηελ ηξίηε π.Χ. ρηιηεηία θαίλεηαη πσο νη άλζξσπνη θαηαζθεύαδαλ 
ρξπζά ζηνιίδηα ζε ζρήκα θύιισλ ειηάο, ηα νπνία βξέζεθαλ ζε δηάθνξνπο 
ηάθνπο. Δληππσζηαθό είλαη αθόκε ην θιαδί ηεο ειηάο πνπ βιέπνπκε ζηελ 
ηνηρνγξαθία πνπ βξέζεθε ζην Αθξσηήξη ηεο Θήξαο. Πηζηεύεηαη όηη ν ξόινο 
ηνπ θιάδνπ ζηελ ηνηρνγξαθία είλαη ηειεηνπξγηθόο.  

       Σε νιόθιεξν ηνλ αξραίν θόζκν ηα ζεκαληηθά απηά δέληξα 
αληηκεησπίζηεθαλ σο μερσξηζηά αληηθείκελα ιαηξείαο (δεληξνιαηξεία). Γη 
απηό είλαη πνιύ ζπρλή ε απεηθόληζε ηεξώλ δαζώλ από ειηέο, πιαηάληα θαη 
δξπο. Έλα ηέηνην θαηαπιεθηηθό δείγκα είλαη ε απεηθόληζε ελόο ειαηώλα ζε 
ηνηρνγξαθία πνπ αλαθαιύθζεθε ζηελ Κλσζό. Σηε ζύλζεζε απηή γύξσ από 
ρνληξνύο θνξκνύο βξίζθεηαη ζπγθεληξσκέλν πιήζνο αλζξώπσλ κε ηα ρέξηα 
ζηξακκέλα ζηνλ νπξαλό. Ζ όιε παξάζηαζε καο θάλεη λα ζπκπεξάλνπκε πσο 
πξόθεηηαη γηα θάπνηα ενξηαζηηθή ηειεηή ζε αλαθηνξηθό ηεξό δάζνο.  

        Σε άιιε ηνηρνγξαθία, θνκκάηηα ηεο νπνίαο δηαζώδνληαη σο ζήκεξα ζηε 
βόξεηα είζνδν ηνπ αλαθηόξνπ ηεο Κλσζνύ, απεηθνλίδνληαη θιαδηά ειηάο. Καη 
ζηηο δπν ηνηρνγξαθίεο, εληππσζηάδεη ε αθξηβήο ζρεδίαζε ησλ ζηελόκαθξσλ 
θύιισλ θαη ηνπ ρξώκαηνο ησλ ειαηόδεληξσλ θάησ από ην θσο.  

 

                                  Πύλη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: «Μηλσηθή ηέρλε θαη ειηά»  



  

ΟΜΑΓΑ Β  

 

       Από ηα πξντζηνξηθά ρξόληα ηα δπν 
πνιύηηκα πγξά ηνπ κεζνγεηαθνύ ρώξνπ, ην 
ιάδη θαη ην θξαζί, θαίλεηαη λα 
δηαδξακαηίδνπλ ην δηθό ηνπο μερσξηζηό ξόιν 
ζηηο δηάθνξεο ηειεηέο. Ζ ζπλήζεηα λα 
αιείθνπλ ην ζώκα ησλ λεθξώλ κε ιάδη 
καξηπξείηαη από ηα νκεξηθά ρξόληα. ΋ηαλ 
ζθνηώλεηαη ζηελ Τξνία ν Σαξπεδόλαο,         
ν Γίαο απαξεγόξεηνο από ην ζάλαην ηνπ 
αγαπεκέλνπ ηνπ γηνπ, δίλεη εληνιή ζηνλ 
Απόιισλα λα βνεζήζεη λα ηνλ πάξνπλ από 
ην πεδίν ηεο κάρεο, λα ηνλ πεξηπνηεζνύλ, λα ηνλ πιύλνπλ θαη λα ηνλ 
αιείςνπλ κε ιάδη. Τν ίδην θάλεη θαη ε Αθξνδίηε κε ην άςπρν ζώκα ηνπ 
Έθηνξα. Τν αιείθεη κε αξσκαηηζκέλν ιάδη, ξνδόιαδν.  

       Δθηόο από ηελ πεξηπνίεζε ηνπ ζώκαηνο ζηηο λεθξηθέο ηειεηνπξγίεο νη 
νκεξηθνί ήξσεο ρξεζηκνπνηνύλ ην ιάδη, καδί θαη ην θξαζί, σο λεθξηθή 
πξνζθνξά. Μηα ηέηνηα πξνζθνξά θάλεη ν Αρηιιέαο ζην λεθξό Πάηξνθιν. 

      Ο Παπζαλίαο, πεξηγξάθεη ην ηξίςηκν ηνπ ζώκαηνο ησλ ηθεηώλ πξηλ κπνπλ 
ζην λαό κε ειαηόιαδν, πνπ ήηαλ πξάγκαηη κηα νιόθιεξε ηεξνηειεζηία. Γηα 
ηνπο αξραίνπο Έιιελεο ν ηθέηεο πνπ αιεηθόηαλ κε ιάδη απνιάκβαλε ηεο 
ζετθήο πξνζηαζίαο. Αιιά θαη ηα αγάικαηα όπσο θαη νη βσκνί ησλ ζεώλ 
αιείθνληαλ κε ειαηόιαδν ζηελ αξραία Διιάδα. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηνύζαλ ην 
ιάδη ζαλ δώξν ζηνπο ζενύο καδί κε άιια πξντόληα, όπσο θξνύηα, ζηηάξη, κέιη 
θαη θξαζί, ελώ ζηα ηεξά θαληήιηα ησλ λαώλ έθαηγαλ πάληα ιάδη ειηάο.  

       Ζ ρξήζε θύιισλ θαη θιαδηώλ ειηάο ζηα ηαθηθά έζηκα ήηαλ πνιύ 
δηαδεδνκέλε ζηνλ αξραίν θόζκν. Τα θύιια ή θαη ηα θιαδηά ηνπνζεηνύληαλ 
κέζα ζηνπο ηάθνπο θαη δελ ήηαλ αζπλήζηζην ην θαηλόκελν λα ηνπνζεηνύλ 
ηνπο λεθξνύο πάλσ ζε ζηξώκα από θιαδηά ειηάο. Ζ ρξήζε ηεο ειηάο, ήηαλ κηα 
ζπλήζεηα πνπ ζπλερίζηεθε γηα ρηιηάδεο ρξόληα ζηνλ ειιεληθό ρώξν θαη 
ζπκβόιηδε ηελ ειπίδα γηα αλάζηαζε θαη ηελ αησληόηεηα. Ζ ζπλήζεηα λα 
ηνπνζεηνύλ ηνπο λεθξνύο πάλσ ζε θιάδνπο ειηάο θαίλεηαη λα ήηαλ γλσζηή 
από ηα κπθελατθά ρξόληα. Σε ηέζζεξηο ηάθνπο ησλ Φεξώλ, νη νπνίνη 
ρξνλνινγνύληαη ζην ηέινο ηνπ 5νπ π. Χ. αηώλα, νη λεθξνί βξέζεθαλ 
ηνπνζεηεκέλνη πάλσ ζε έλα παρύ ζηξώκα από θύιια θαη θιώλνπο ειηάο. Ζ 
ρξήζε θιαδηώλ ειηάο ζηηο λεθξηθέο ηειεηέο αληηκεησπηδόηαλ επλντθά αθόκε 
θαη από ηνπο απζηεξόηαηνπο αηηηθνύο λόκνπο πξνζηαζίαο ησλ ειαηνδέληξσλ. 
Έηζη επηηξεπόηαλ λα θνπνύλ θύιια από ηηο πξνζηαηεπόκελεο ειηέο κόλνλ αλ 
πξννξίδνληαλ γηα ηειεηή θεδείαο.  

 

 

Πύλη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: «Σηε ιαηξεία» 



  

ΟΜΑΓΑ Γ  

 

     Ζ γλσζηή ζε όιν ηνλ αξραίν ειιεληθό θόζκν ζρέζε 
ηνπ ιαδηνύ κε ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα έρεη ηελ 
αξρή ηεο ζηε ζπλήζεηα ησλ λέσλ λα αιείθνπλ, γηα 
ιόγνπο πγηεηλήο, ην ζώκα ηνπο κε ιάδη πξηλ από ηελ 
θαζεκεξηλή άζθεζε ζηα γπκλαζηήξηα, ηελ πξνπόλεζε 
θαη ηνπο αγώλεο.  

      Δθηόο, όκσο, από ηε ρξήζε απηή, ζηελ Αζήλα ε 
ζρέζε ηνπ ιαδηνύ κε ηνλ αζιεηηζκό ήηαλ ζηελόηεξε. 
Γηαηί ζηνπο αζιεηηθνύο αγώλεο πνπ γίλνληαλ θάζε 
ηέζζεξα ρξόληα εθεί, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 
Παλαζελαίσλ, ησλ κεγάισλ γηνξηώλ πξνο ηηκή ηεο ζεάο 
Αζελάο, ην ιάδη ηεο ειηάο απνηεινύζε ην ίδην ην 
βξαβείν πνπ έπαηξλαλ νη ληθεηέο ησλ αγώλσλ.  

      Τν παλαζελατθό ιάδη κνηξαδόηαλ ζηνπο ληθεηέο κέζα ζε κεγάια θαη 
δσγξαθηζκέλα πήιηλα αγγεία πνπ ηα νλόκαδαλ παλαζελατθνύο ακθνξείο. Οη 
παλαζελατθνί ακθνξείο ήηαλ δεκόζηνη θαη ηελ επζύλε ηεο θαηαζθεπήο θαη ηελ 
απνλνκήο ηνπο ηελ είραλ ηα αξκόδηα όξγαλα ηεο αζελατθήο πνιηηείαο. Από 
ηνλ Αξηζηνηέιε καζαίλνπκε όηη εηδηθνί άξρνληεο, νη αζινζέηεο, εθηόο από ηηο 
άιιεο ζρεηηθέο κε ηα Παλαζήλαηα αξκνδηόηεηέο ηνπο έθηηαρλαλ ηνπο ακθνξείο 
θαη πξόζθεξαλ ην ειαηόιαδν ζηνπο αζιεηέο.   

      Γηα ηηο πνζόηεηεο ηνπ ιαδηνύ πνπ έπαηξλαλ σο έπαζιν νη ληθεηέο, καο 
πιεξνθνξεί κηα ζεκαληηθόηαηε επηγξαθή πεξίπνπ ηνπ 380 π.Χ. από ηελ 
Αθξόπνιε, ζηελ νπνία αλαθέξεηαη ν αθξηβήο αξηζκόο ησλ γεκάησλ κε ιάδη 
αγγείσλ πνπ απνλέκνληαλ όρη κόλν ζηνλ πξώην αιιά θαη ζην δεύηεξν ληθεηή. 
Έηζη, ζην αγώληζκα ηεο ηππαζίαο, ηα έπαζια έθηαλαλ κέρξη θαη ηνπο 140 
παλαζελατθνύο ακθνξείο γηα ηνλ πξώην ληθεηή ηεο αξκαηνδξνκίαο. Ο ληθεηήο 
ηνπ δξόκνπ ηαρύηεηαο ιάκβαλε σο έπαζιν 70 ακθνξείο, νη νπνίνη ζύκθσλα 
κε ηνπο ππνινγηζκνύο πεξηείραλ γύξσ ζηνπο 2,5 ηόλνπο ειαηόιαδν, ελώ ν 
πξώηνο ληθεηήο ζην αγώληζκα ηεο αξκαηνδξνκίαο ιάκβαλε σο έπαζιν 
πεξίπνπ 5 ηόλνπο ιάδη εμαηξεηηθήο πνηόηεηαο.  

      Απ’ όια απηά, δεκηνπξγείηαη ε απνξία ηη έθαλαλ νη αζιεηέο ηόζν κεγάιεο 
πνζόηεηεο, πνπ ήηαλ πνιύ πεξηζζόηεξεο από ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο 
δηαηξνθήο, θαιισπηζκνύ θαη θσηηζκνύ. Τηο πεξηζζόηεξεο θνξέο νη αζιεηέο 
ην πνπινύζαλ εθηόο Αζελώλ καδί κε ηνπο ακθνξείο. Ζ πνιηηεία, παξόιν πνπ 
απαγόξεπε ηελ εμαγσγή ηνπ ιαδηνύ, εληνύηνηο ζηνπο αζιεηέο πνπ 
δηαθξίλνληαλ ζηνπο Παλαζελατθνύο αγώλεο, ην επέηξεπε. Τν ειαηόιαδν 
κάιηζηα απηό κάιινλ ήηαλ πεξηδήηεην ζηελ Ηηαιία θαη ηε Μαζζαιία, όπνπ 
αγνξαδόηαλ από πινύζηνπο λένπο, πνπ αξέζθνληαλ λα αιείθνπλ θαη λα 
πεξηπνηνύληαλ ηα ζώκαηά ηνπο κε ην «επώνσμο» ιάδη, ην νπνίν έθζαλε ζηηο 
ρώξεο ηνπο κέζα ζε παλαζελατθνύο ακθνξείο. …  

Πύλη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: «Παλαζελατθνί αγώλεο» 



  

ΟΜΑΓΑ Γ  

 

 

Σύκθσλα κε ηε κπζνινγία ν εκπλεπζηήο ησλ 
Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ ήηαλ ν Ηδαίνο Ζξαθιήο, ν 
νπνίνο θύηεςε γηα πξώηε θνξά αγξηειηά ζηελ 
Οιπκπία. Ο Ζξαθιήο είρε θέξεη ηελ αγξηειηά από ηνλ 
Βνξξά ή από ηελ παηξίδα ηνπ, ηελ Κξήηε. Ο  
Ζξαθιήο είρε ηέζζεξα αδέξθηα, ηνλ Παησλαίν, ηνλ 
Δπηκίδε, ηνλ Ηάζην θαη ηνλ Ίδα. Ο κεγαιύηεξνο 
αδεξθόο ηνπο πήγε θάπνηα κέξα ζηελ Οιπκπία γηα 
λα ηξέμνπλ. Ήηαλ ν πξώηνο αγώλαο δξόκνπ πνπ 
έγηλε ζηνλ θόζκν! Ο Ζξαθιήο ζηεθάλσζε ηνλ ληθεηή 
κε έλα θιαδί από ηελ ειηά πνπ είρε ν ίδηνο θπηέςεη 
εθεί. Κη από ηόηε έκεηλε ε ζπλήζεηα λα ζηεθαλώλνπλ 
κε θιαδηά – ζηεθάληα αγξηειηάο ηνπο ληθεηέο ησλ 
Οιπκπηαθώλ αγώλσλ. Πξάγκαηη, ην κνλαδηθό βξαβείν                          
γηα ηνπο ληθεηέο ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ ήηαλ έλα 
ζηεθάλη θηηαγκέλν από ηνλ «θόηηλν», δειαδή ηελ άγξηα ειηά. Έηζη ν θόηηλνο 
θαζηεξώζεθε πιένλ σο έπαζιν ησλ αζιεηώλ. Σύκθσλα κε ηελ παξάδνζε 
έθνβε πάληα ηελ ειηά έλα κηθξό αγόξη (ηνπ νπνίνπ δνύζαλ θαη νη δπν γνλείο 
ηνπ). Τν παηδί απηό πήγαηλε ζηελ ειηά θαη έθνβε κε ρξπζό ςαιίδη ηόζα 
αθξηβώο θιαδηά όζα θαη ηα αγσλίζκαηα ησλ Οιπκπηαθώλ. Έπεηηα ην πήγαηλε 
ζην λαό ηεο ζεάο Ήξαο, όπνπ θαη ηα ηνπνζεηνύζε πάλσ ζε ρξπζειεθάληηλε 
ηξάπεδα.  

Οη ειιαλνδίθεο έπαηξλαλ από εθεί ηα θιαδηά, έθηηαρλαλ ζηεθάληα θαη ηα 
πξόζθεξαλ σο έπαζιν ζηνπο αζιεηέο. Οη ληθεηέο ζεσξνύληαλ πξόζσπα 
ζεβαζηά, ηα νπνία ε ζεία ράξε θαη ε εύλνηα ησλ ζεώλ ηνπο βνήζεζε λα 
θεξδίζνπλ. Δπίζεο δηα ηνπ ζηεθαληνύ ηεο ειηάο κεηαβηβάδνληαλ ζε απηνύο 
όιεο νη ζετθέο δπλάκεηο. Τνλ ίδην αθξηβώο ζπκβνιηζκό είραλ θαη νη θόθθηλεο 
κάιιηλεο θνξδέιεο πνπ ζηόιηδαλ ην κέησπν ή ηα κπξάηζα ησλ αζιεηώλ.  

Τν ζηεθάλη ηεο ειηάο ήηαλ ε κεγαιύηεξε δηάθξηζε γηα θάζε αζιεηή αιιά θαη 
γηα θάζε απιό πνιίηε. Σε θαλέλαλ άιιν ιαό ην ζηεθάλη ηεο λίθεο δελ 
ζεσξήζεθε ην ππέξηαην αγαζό πνπ ζα κπνξνύζαλ λα ραξίζνπλ νη ζενί ζηνλ 
άλζξσπν.  

Πεγή έκπλεπζεο απνηειεί θαη ζηηο κέξεο καο ν θόηηλνο, ην ζηεθάλη ηεο ειηάο, 
αθνύ επηιέρζεθε λα είλαη ην ζύκβνιν ηεο Οιπκπηάδαο ηνπ 2004 ζηελ Αζήλα. 
Σύκβνιν εηξήλεο θαη ζπκθηιίσζεο ησλ ιαώλ.  

 

 

Πύλη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: «Κόηηλνο, έπαζιν ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ» 



  

ΟΜΑΓΑ Δ  

 

Ζ ρξεζηκνπνίεζε ησλ θιαδηώλ ηεο 
ειηάο ζε πνιιώλ εηδώλ αξραίεο 
ηειεηνπξγίεο εληζρύεη ην ζπκβνιηζκό 
ηεο ειηάο σο δέληξν ηνπ θαινύ. Δπίζεο 
ζπλδέζεθε ζηηο ιαηξείεο κε ην θσο,  
αθνύ ην ιάδη ζην θαληήιη θαίεη θαη 
θσηίδεη…  

Σηελ Παιαηά Γηαζήθε είλαη ην δέληξν 
ηεο ειπίδαο, αιιά θαη ην δέληξν πνπ 
είλαη αγγειηνθόξνο ηνπ ζείνπ ειένπο. 
Δίλαη ην δέληξν πνπ θέξλεη ηε γαιήλε 
κεηά ηνλ θαηαθιπζκό ηνπ Νώε: «Τν βξαδάθη επέζηξεςε ην πεξηζηέξη θαη 
θξαηνύζε έλα θύιιν ειηάο ζην ζηόκα ηνπ θαη θαηάιαβε ν Νώε όηη ην λεξό είρε 
ππνρσξήζεη ζηε ζηεξηά…»  

Σηελ ειιεληθή παξάδνζε είλαη ην δέληξν ηεο εηξήλεο. Ζ ίδηα ε Δηξήλε (ζεόηεηα 
πνπ ήηαλ θόξε ηνπ Γία θαη ηεο Θέηηδαο) εηθνληδόηαλ κε θιαδί ειηάο ζηα ρέξηα 
ηεο. Σηνπο πνιέκνπο δελ ππήξρε θαιύηεξνο ηξόπνο αιιά θαη θαιύηεξν 

ζύκβνιν γηα ηε ιήμε ησλ πνιεκηθώλ επηρεηξήζεσλ. Οη 
αγγειηνθόξνη πνπ ζηέιλνληαλ γηα λα κεηαθέξνπλ ην 
κήλπκα ηεο εηξήλεο ή λα δεηήζνπλ αλαθσρή έπξεπε 
λα θξαηνύλ ζην ρέξη ηνπο θιάδνλ ειαίαο. Ήηαλ ην 
αλακθηζβήηεην ηεξό ζύκβνιν πνπ δήισλε ηηο 
πξνζέζεηο εθείλσλ πνπ απνθάζηδαλ λα ην ζηείινπλ. Ζ 
Ηνθάζηε κεηέθεξε θιαδί ειηάο ζηνλ Πνιπλείθε 
δεηώληαο ηνπ λα ζπκθηιησζεί κε ηνλ αδεξθό ηνπ 
Δηενθιή, ζηελ ηξαγηθή ηζηνξία ηνπ Οηδίπνδα.  Οη 
αληηιήςεηο γηα ην ζπκβνιηζκό ησλ θιάδσλ ηεο ειηάο 

αιιά θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ δέληξνπ, δηαηεξήζεθαλ αθόκε θαη ζηηο λεώηεξεο 
επνρέο. Ζ θξάζε «θιάδνλ ειαίαο» δηαηεξείηαη αθόκε ζηελ ειιεληθή γιώζζα 
θαη δειώλεη εηξεληθή δηάζεζε θαη ζέιεζε («ηείλεη θιάδνλ ειαίαο ή ήξζε κε 
θιάδν ειαίαο».  

 
 
 
 
 

Πύλη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: «Σπκβνιηθή ρξήζε ηεο ειηάο» 

 

 

 



  

ΟΜΑΓΑ Ση 

 

      Γηα ηελ εθκεηάιιεπζε ηεο ειηάο ζεκαληηθόηαηεο είλαη 
θαη νη γξαπηέο καξηπξίεο πνπ απνθξππηνγξαθνύληαη ζηηο 
πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β πνπ αλαθαιύθζεθαλ ζηελ 
Κλσζό, ηελ Πύιν θαη ηηο Μπθήλεο. Από απηέο αληινύκε 
ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε ρξήζε ηνπ ειαηόιαδνπ 
ζηελ θαζεκεξηλή δσή, ηηο ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο, ηηο 
εκπνξηθέο δξαζηεξηόηεηεο, ηηο βηνηερληθέο αζρνιίεο 
(αξσκαηνπνηία, πθαληηθή, θ.ιπ.).  

     Τν ηδεόγξακκα ηνπ ειαηνδέληξνπ ζπλαληάηαη ζηηο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο 
Α γξαθήο. Τν ίδην ηδεόγξακκα επηβηώλεη θαη κεηά ηελ θαηαζηξνθή ηνπ 
κηλσηθνύ πνιηηηζκνύ θαη ην ζπλαληάκε ζηηο κπθελατθέο πηλαθίδεο ηεο 
Γξακκηθήο Β.  Σηηο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β γηα πξώηε θνξά γίλεηαη ζαθήο 
δηαρσξηζκόο κεηαμύ ηνπ δέληξνπ ηεο ειηάο, ηνπ ειαηόιαδνπ θαη ηνπ θαξπνύ, ν 
νπνίνο θαη απνδίδεηαη κε ηε κνξθή ελόο άλζνπο κε ηξία πέηαια. Γηα ην ιόγν 
απηό ρξεζηκνπνηήζεθαλ από ηνπο γξαθείο ηεο επνρήο ηξία δηαθνξεηηθά 
ηδενγξάκκαηα.  

 

 

 

 

      Τέινο ηα ζύκβνια πνπ ζπλνδεύνπλ ην ηδεόγξακκα ηνπ ειαηνθάξπνπ, 
πηζηεύεηαη όηη πξνζδηνξίδνπλ ηα δπν είδε ηεο ειηάο, ηελ «άγξηα» θαη ηελ 
«ήκεξε». Απηό καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα όηη νη θάηνηθνη ηεο Κξήηεο 
εθκεηαιιεύνληαλ ζπγρξόλσο θαη ηελ άγξηα πνηθηιία ειηάο θαη ηελ ήκεξε. 
Πξνθαλώο γηλόηαλ ηαπηόρξνλε εμαγσγή θαη ρξήζε ηνπ πξντόληνο γηα 
δηαθνξεηηθνύο ζθνπνύο. Οη Μπθελαίνη Έιιελεο ζπλήζηδαλ λα πξνζθέξνπλ 
ειαηόιαδν, απιό ή αξσκαηηζκέλν, ζηνπο ζενύο ηνπο. Δπίζεο 
ρξεζηκνπνηνύζαλ ην ειαηόιαδν ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή ηνπο. Σε πηλαθίδα 
πνπ βξέζεθε ζην αλάθηνξν ηεο Πύινπ δηαβάδνπκε δίπια ζην ηδεόγξακκα ηεο 
ειηάο ηε ιέμε θοβρή- θοβράς, δειαδή ειηέο βξώζηκεο, πξννξηζκέλεο γηα 
θαγεηό. Από κηα νκάδα πηλαθίδσλ πνπ βξέζεθαλ ζηελ Κλσζό 
πιεξνθνξνύκαζηε ηη πνζόηεηεο ειαηνθάξπνπ δίδνληαη ζην αλάθηνξν (81.261 
ιίηξα) από ην κάδεκα ησλ ειηώλ από δηάθνξεο πεξηνρέο. Με βάζε ηηο 
πνζόηεηεο απηέο έγηλε απόπεηξα λα ππνινγηζηεί όρη κόλν ην ύςνο ηεο 
ειαηνπαξαγσγήο αιιά θαη ν αξηζκόο ησλ ειαηνδέληξσλ (ηνπιάρηζηνλ 3.315 
ξίδεο). Σε άιιεο πηλαθίδεο ην ιάδη βξίζθεηαη καδί κε άιια πξντόληα, όπσο ηα 
ζύθα, ην κέιη, ην θξαζί. Πηλαθίδεο ηεο Κλσζνύ θαη ηεο Πύινπ καο δηαζώδνπλ 
ηελ ηδηαίηεξε νλνκαζία ηνπ αγγείνπ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαλ, γηα ηε δηαθίλεζε 
ιαδηνύ θαη ην νπνίν, ζα πξέπεη λα ηαπηηζζεί κε ηνλ ακθνξέα, γλσζηνύ σο 
ςεπδόζηνκνπ.  

                     Πύλη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: «Οη καξηπξίεο ηεο Γξακκηθήο Β» 

Τν δέληξν ηεο ειηάο                           Ο θαξπόο ηεο ειηάο                                Τν ειαηόιαδν 



  

ΟΜΑΓΑ Ε  

 

Σην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ νη 
πιεξνθνξίεο γηα ηελ ειηά θαη ην ιάδη 
πνιιαπιαζηάδνληαη. Από ηηο καξηπξίεο 
ησλ αξραίσλ ζπγγξαθέσλ 
βεβαησλόκαζηε πσο ε εμάπισζε ηεο 
ειαηνθαιιηέξγεηαο ζπκπίπηεη κε ηελ 
αλάπηπμε ηνπ πνιηηηζκνύ. ΋ζν 
αλαπηύζζεηαη ν πνιηηηζκόο, ην 
ειαηόδεληξν γίλεηαη αθόκε πην πνιύηηκν.  

Φαίλεηαη πσο ζπλέβε θαη κε ηελ ειηά 
εθείλν πνπ ζπλέβαηλε κε ηα θεκηζκέλα 
πξόζσπα ή πξάγκαηα ηεο αξραηόηεηαο: Πνιιέο πόιεηο δηεθδηθνύζαλ ηελ 
θαηαγσγή ηνπο. Καη επεηδή πνιιέο πεξηνρέο δηεθδηθνύζαλ ηε γέλλεζε ηεο 
Αζελάο, ήηαλ θπζηθό λα δηεθδηθνύλ θαη ην ηεξό δέληξν ηεο. Τν ηεξό δέληξν ηεο 
Αζελάο είλαη ε ήκεξε (θαιιηεξγεκέλε) ειηά, γεγνλόο πνπ ζεκαηνδνηεί ηελ 
εμέιημε ηνπ πνιηηηζκνύ. Τν πξνεγνύκελν ηεξό ειαηόδεληξν δελ είλαη ήκεξν 
αιιά άγξην. Πξόθεηηαη γηα ηελ αγξηειηά ηεο Οιπκπίαο, αθηέξσκα ηνπ Κξεηηθνύ 
Ζξαθιή. Ζ Αζελά όκσο θπηεύεη ηελ ήκεξε ειηά ζε κηα πόιε. Ζ θνηλσλία είλαη 
πηα νξγαλσκέλε θαη ε ειαηνθνκία έρεη θάλεη ην κεγάιν ηεο βήκα. Καη ζηα δπν 
απηά ζηάδηα ηνπ πνιηηηζκνύ ε ειηά δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν σο δέληξν 
πνπ ζπκβάιιεη ζηε κεηαηξνπή ηνπ αλζξώπνπ από ηξνθνζπιιέθηε ζε 
γεσξγό, δειαδή ζηε κόληκε εγθαηάζηαζε θαη ηελ ελαζρόιεζε κε ηελ 
θαιιηέξγεηα ηεο γεο.  

Ζ Αζήλα ζεσξνύληαλ απ’ όιν ηνλ αξραίν θόζκν σο ε «Μεηξόπνιηο ησλ 
θαξπώλ». Ζ αζελατθή πνιηηεία εθάξκνδε απζηεξή πνιηηηθή θαη ππήξρε άκεζε 
παξέκβαζε ηνπ θξάηνπο ζηε γεσξγηθή νηθνλνκία. Δμάιινπ νη ειηέο γηα ηνπο 
αξραίνπο Αζελαίνπο ήηαλ ηεξά δέληξα ηα νπνία 
πξνέξρνληαλ από ηελ ειηά πνπ θύηεςε ε ίδηα ε Αζελά ζηνλ 
ηεξό βξάρν ηεο Αθξόπνιεο. Πξνζηάηεο ησλ ηεξώλ 
ειαηνδέληξσλ ήηαλ ν ίδηνο ν Γίαο. Ο κύζνο απηόο 
δεκηνύξγεζε έλα δπλαηό δεζκό ησλ θαηνίθσλ ηεο πόιεο 
κε ην πνιύηηκν δέληξν. Παξάιιεια παξαδόζεηο θαη ζξύινη 
ηόληδαλ όηη πνπζελά αιινύ δε θπηξώλεη ε ειηά. Αλαθέξεη ν 
Σνθνθιήο: « Κι είν’ ακόμα εδώ ηέηοιο, ποσ εγώ ποσθενά 
αλλού παρόμοιο δένηρο δεν ακούω να βλάζηηζε ποηέ ούηε 
ζηις τώρες ηης Αζίας, ούηε ζηο μεγάλο ηοσ Πέλοπα νηζί, ανέγγιτηο 
ασηοθύηρωηο δενηρό: η ζηατηότλωρη ελιά η παιδοηρόθα, ποσ ποηέ κανείς ή 
νέος ή γέρος με τέρι ετθρικό θα ζώζει ν’ αθανίζει, γιαηί απάνω ηης πάνη’ 
ανοιτηά ο Μόριος Δίας κι η γλασκόθθαλμη Αθηνά έτοσν ηα μάηια.» Τα δέληξα 
απηά ππήξραλ ζηελ αξρή ζηελ Αθαδεκία, εθεί πνπ βξηζθόηαλ ην «ηεξόλ 
άιζνο» αιιά αξγόηεξα θαιιηεξγήζεθαλ θαη ζε πνιιά άιια κέξε ηεο Αηηηθήο.  

Ζ αζελατθή δεκνθξαηία είρε θαηαζηεί ζε έλα από ηα κεγαιύηεξα θαη 
ζπνπδαηόηεξα θέληξα ειαηνπαξαγσγήο ζε νιόθιεξε ηε Μεζόγεην.  

Πύλη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: «Σηελ Κιαζηθή Διιάδα» 



  

Ώοα για καλλιηεςμική δημιξρογία: Η Ελιά ζωγοαθίζει…. 

                                                                                                                                         
Φτιάξε μια αφίσα/ζωγραφιά βάζοντας τις απαραίτητες πληροφορίες και 

παρουσιάζοντας τη σημασία της ελιάς σαν να ήσουν εσύ… 
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Στόλισα με ζωγραφιές 
μου αρχαία παλάτια.  

 

 

 
 

  



  

Ώοα για ποξζωπξπξίηζη: Η Ελιά μαπ ηοαγξρδά…. 

                                                                                                                                           
Γράψε τουλάχιστον δύο στροφές για την αξία της ελιάς 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Είμαη έκα δέκηνμ πμιύ λεπςνηζηό 

θη από ηα ανπαία πνόκηα μμκαδηθό! 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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_____________________________________
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_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 

Τι μοναδικό 
δέντρο… 



  

Ώοα για ποξζωπξπξίηζη: Η Ελιά μαπ μιλά…. 

                                                                                                                                                    
Γράψε τουλάχιστον δύο παραγράφους για την αξία της ελιάς 

           Είμαη ε ειηά, έκα λεπςνηζηό θαη μμκαδηθό δέκηνμ.  

Τμ λένεηε όηη από ηεκ ανπαηόηεηα ήμμοκ πμιύ ζεμακηηθή; 
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