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«Είμαι η ελιά η τιμημένη» Κ.Παιακάο

• Γέληξν αεηζαιέο & αησλφβην. 

• Δπδνθηκεί ζην γιπθφ θιίκα ηεο παηξίδαο καο θαη ζ’ 
άιιεο ρψξεο πνπ γεηηνλεχνπλ κε ηε Μεζφγεην 
ζάιαζζα. 

• Καιιηεξγείηαη ζηε ρψξα καο απφ ηα παλάξραηα 
ρξφληα.

• Οη ξίδεο ηεο πξνρσξνχλ πνιχ βαζηά ζην ρψκα.

• Ο θαξπφο ηεο έρεη δηάθνξα ζρήκαηα. Αξρίδεη λα 
σξηκάδεη ηνλ Οθηψβξην. Σν κάδεκα μεθηλά ην 
Ννέκβξην θαη ζε πνιιά κέξε δηαξθεί σο ην Μάξηην. 

• Αλζίδεη ηνλ Απξίιην-Μάην. Ζ επηθνλίαζε γίλεηαη κε ηνλ 
άλεκν. Σα άλζε ηεο βγαίλνπλ πνιιά καδί (15-25) 
αιιά δε κπξίδνπλ.

 Σα θχιια ηεο είλαη κηθξά, ζε ζρήκα ιφγρεο . 

«Κνιφκπα»                  «θσξσλέηθε» 50 εηψλ          «ληφπηα» >200  εηψλ      
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Δηζαγσγηθό ζεκείσκα

• Γηα ηελ εξγαζία απηή εξγάζηεθαλ νη καζεηέο ηεο Δ΄ ηάμεο, ηε 
ζρνιηθή ρξνληά 2008-09 θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπο κήλεο απφ 
Γεθέκβξην έσο Απξίιην.

• ΢θνπφο ηεο εξγαζίαο θαη γεληθά ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ ζρνιείνπ καο 
ζην «Δζληθφ Γίθηπν Διηά», ήηαλ αθελφο κελ λα γλσξίζνπκε –
θπξηνιεθηηθά- ηελ «ειηά» θη φ,ηη έρεη ζρέζε κε ηελ ειηά θαη ην ιάδη, 
αθεηέξνπ δε λα κάζνπκε κε πνηνλ ηξφπν κπνξνχκε λα 
πξνζεγγίζνπκε έλα ζέκα θαη πψο λα ην παξνπζηάζνπκε, ψζηε λα 
είλαη ελδηαθέξνλ, θαηαλνεηφ θαη φρη θνπξαζηηθφ.

Οη δξαζηεξηφηεηεο θηλήζεθαλ ζε δχν θαηεπζχλζεηο:

1. ΢πιινγή θαη επεμεξγαζία πιεξνθνξηαθνύ πιηθνύ. 

έληππν πιηθφ, δηαδίθηπν, πιεξνθνξίεο απφ γνλείο θαη παππνχδεο 

( νη πεξηζζφηεξνη είλαη -παξάιιεια κε ηελ φπνηα εξγαζία ηνπο- θαη 
ειαηνθαιιηεξγεηέο ), ζηνηρεία απφ ηελ Έλσζε Aγξνηηθψλ  
΢πλεηαηξηζκψλ Εαθχλζνπ. 

2.         Βησκαηηθή πξνζέγγηζε κε:

• ΢πκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία ζπγθνκηδήο ηεο ειηάο

• Παξαηήξεζε ηνπ νηθνζπζηήκαηνο ηνπ ειαηψλα

• Δπίζθεςε ζην ειαηνηξηβείν-παξαθνινχζεζε ηεο δηαδηθαζίαο 
έθζιηςεο ηεο ειηάο

• Σππνπνίεζε ηνπ ειαηφιαδνπ (καδέςακε έλα ζαθί ειηέο θαη 
«βγάιακε» 11 θηιά ιάδη), ζε κπνπθάιηα ηνπ ελφο ιίηξνπ. 

• Έξεπλα θαη παξαηήξεζε ζε θαηαζηήκαηα ηξνθίκσλ ζπζθεπαζηψλ 
ειαηφιαδνπ, πξντφλησλ πνπ πεξηέρνπλ ειαηφιαδν, ζχγθξηζε ηηκψλ 
ησλ πξντφλησλ απηψλ κε ηα αληίζηνηρα βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο. 

• Καηαζθεπή εηηθέηαο, θαη δηαθεκηζηηθνχ εληχπνπ γηα ηελ πξνψζεζε 
ηνπ πξντφληνο.

• Πψιεζε ηνπ ιαδηνχ.

• Φχηεπζε ειαηφδεληξνπ ζην πξναχιην ηνπ ζρνιείνπ.

.          Σέινο πξνζεγγίζακε ην ζέκα καζεκαηηθά (αξηζκεηηθά ζηνηρεία, 
κεηαηξνπέο, ππνινγηζκνί, πξνβιήκαηα)
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Η ΕΛΙΑ ΜΕ΢Α ΢ΣΟΤ΢ ΑΙΩΝΕ΢
΢ΣΑ ΠΡΟΪ΢ΣΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ

• Οη επηζηήκνλεο πηζηεχνπλ φηη ε ειηά εκθαλίζηεθε ζηε 
Γε, εθαηνκκχξηα ρξφληα πξηλ.

• ΢ηελ Διιάδα έρνπλ βξεζεί απνιηζσκέλα θχιια ειηάο 
ζηελ Δχβνηα, φπσο επίζεο θαη ζηνπο θξαηήξεο ησλ 
εθαηζηείσλ ηεο ΢αληνξίλεο θαη ηεο Νηζχξνπ, ηα νπνία 
απνδείρηεθε φηη έρνπλ ειηθία 50.000-60.000 ρξφλσλ.

• Δπίζεο βξέζεθαλ απνιηζσκέλνη θφθνη γχξεο απφ άλζε 
ειηάο, απφ ην 6.000 π.Υ ζηελ Ήπεηξν θαη ζηελ Αλ. 
΢ηεξεά.

• Απφ ηε λενιηζηθή επνρή νη θάηνηθνη ηνπ ειιαδηθνχ 
ρψξνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ θαξπφ ηεο ειηάο γηα ηε 
δηαηξνθή ηνπο.

• Έρεη αληρλεπζεί ιάδη ζε πήιηλα αγγεία ηνπ 4.500 π.Υ.

• Σν αξραηφηεξν δέληξν

ζηνλ θφζκν, κε ειηθία πάλσ απφ 5.000 ρξφλσλ,

θαη’- άιινπο 2.500- βξίζθεηαη ζηελ Διιάδα, ζηηο Πάλσ 
Βνχβεο ηνπ Ν. Υαλίσλ.

.
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ΜΙΝΩΙΚΟ΢ ΠΟΛΙΣΙ΢ΜΟ΢

• Απφ έλα θνπθνχηζη πνπ βξέζεθε ζηελ Ηεξάπεηξα, 
ζπκπεξαίλεηαη φηη ε ήκεξε ειηά ήηαλ γλσζηή ζηελ Κξήηε 
απφ ην 3.500 π.Υ.

• ΢ηε Γξακκηθή Β΄ ππήξραλ 

ηδενγξάκκαηα γηα ηελ ειηά, 

ηνλ θαξπφ ηεο θαη ην ιάδη.

• Οη θάηνηθνη ηεο Μηλσηθήο Κξήηεο εθάξκνζαλ 
ζχγρξνλνπο γηα ηελ επνρή ηξφπνπο θαιιηέξγεηαο (θιάδεκα, 
κπφιηαζκα ηεο ειηάο). Ζ έθζιηςε ηνπ θαξπνχ γηλφηαλ κε 
πέηξηλα ιηζάξηα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαλ θαη γηα ηελ 
παξαγσγή θξαζηνχ.

• Σν δέληξν ηεο ειηάο ήηαλ ηεξφ αθνχ ην ιάδη, αιιά θαη ηα 
ππνπξντφληα ηνπ απνηέιεζαλ βαζηθφ κνριφ αλάπηπμεο ηεο 
νηθνλνκίαο ηεο επνρήο.

• Γχξσ ζην 2.000 π.Υ., ππνινγίδεηαη φηη ε παξαγσγή 
ιαδηνχ  ήηαλ πάλσ απφ 1.000 ηφλνπο  θαη αθνχ 
ππεξθάιππηε ηηο αλάγθεο ησλ Κξεηψλ, κεγάιεο πνζφηεηεο 
εμάγνληαλ.

• Σεξάζηηεο απνζήθεο ππήξραλ ζηα αλάθηνξα ησλ Μαιίσλ 
θαη ηεο Κλσζνχ, φπνπ θπιάγνληαλ ην ιάδη ζε κεγάια 
πηζάξηα.

• Γηα ηηο κεηαθνξέο (εμαγσγέο), ρξεζηκνπνηνχζαλ αξρηθά  
αζθηά (ηνπινχκηα) απφ δέξκα θαηζίθαο θαη αξγφηεξα 
«ακθνξείο»
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ΜΤΚΗΝΑΪΚΟ΢ ΠΟΛΙΣΙ΢ΜΟ΢

• Πηλαθίδεο κε Γξακκηθή Γξαθή Β΄ καο δίλνπλ πνιιέο 
πιεξνθνξίεο γηα ηελ ειηά θαη ην ιάδη ζηε Μπθελατθή επνρή.

• ΢ην παιάηη ηνπ Νέζηνξα,ζηε Μεζζελία 

βξέζεθαλ απνζήθεο κε ηεξάζηηα πηζάξηα 

ζηα νπνία απνζήθεπαλ ιάδη, φπσο θαη

πνιιά ιπρλάξηα θσηηζκνχ.

• Απφ ηηο πηλαθίδεο πιεξνθνξνχκαζηε

φηη κέζα ζηα δνρεία κε ην ιάδη έβαδαλ 

αξσκαηηθά θπηά, είηε γηα λα βειηηψζνπλ ηε γεχζε ηνπ είηε γηα   
λα ην ζπληεξήζνπλ.    

Σν αξσκαηηζκέλν ιάδη ήηαλ πην αθξηβφ. 

• ΢ηελ Πχιν ηα ιάδηα είραλ ηαμηλνκεζεί ζε αξθεηέο θαηεγνξίεο, 
αλάινγα ην άξσκα, ηελ πξνέιεπζε θαη ηε ρξήζε γηα ηελ νπνία 
πξννξίδνληαλ (ηξνθή, πξνζθνξά ζε ζεφηεηεο, θαιιπληηθφ, 
θσηηζκφο θ.η.ι)

• Οη Μπθελαίνη εκπνξεχνληαλ ην ιάδη θαη απηφ ην καξηπξνχλ ηα 
κπθελατθά αγγεία κε ππνιείκκαηα ιαδηνχ πνπ βξέζεθαλ ζε 
φιεο ηηο παξακεζφγεηεο πεξηνρέο.
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΢ΣΟΝ ΟΜΗΡΟ

• Ο ΋κεξνο, ζηελ Ηιηάδα θαη ζηελ Οδχζζεηα αλαθέξεηαη πάξα πνιιέο 
θνξέο ζηελ ειηά θαη ην ιάδη.

• ΢ην παιάηη ηνπ βαζηιηά Αιθίλννπ ε ειηά βξίζθεηαη ζε πεξίνπηε ζέζε.

• Ο λεαξφο Σξψαο Δχθνξβνο, πνπ ζθνηψζεθε απφ ηνλ Αγακέκλσλα 
παξνκνηάδεηαη κε ηξπθεξφ θιαδί ειηάο.

• Ο Οδπζζέαο έρεη ζηηο απνζήθεο ηνπ παιαηηνχ, εθηφο απφ ρξπζάθη θαη 
κπξσδάην ιάδη. Σν ρξεζηκνπνηνχζαλ δε εθηφο απφ ηνπο ζλεηνχο 
αξρνληηθήο θαηαγσγήο θαη νη ίδηεο νη ζεέο φπσο ε Αθξνδίηε γηα λα 
δηαηεξνχληαη λέεο.

• Σα ζψκαηα ησλ λεθξψλ ζηελ Ηιηάδα ηα άιεηθαλ κε εθιεθηήο πνηφηεηαο 
ειαηφιαδν καδί κε κέιη θαη θξαζί.

• Ο  Αρηιιέαο  έδσζε  εληνιή  ζηνπο  ζπληξφθνπο  ηνπ  λα ινχζνπλ  θαη  
λα  αιείςνπλ  κε  ιάδη  ην  ζψκα  ηνπ  λεθξνχ  Πάηξνθινπ . 

• Ο Αρηιιέαο πεξηπνηείηαη ην ηξίρσκα θαη ηε ραίηε ησλ αιφγσλ ηνπ κε 
ειαηφιαδν.

• Αιιά θαη νη γπλαίθεο πεξηπνηνχληαη ηα καιιηά ηνπο κε ειαηφιαδν, 
ζπλήζεηα πνπ ππήξρε κέρξη πξφζθαηα ζηελ Κξήηε θαη ηε Μάλε.

• ΢ηελ Οδχζζεηα αλαθέξεηαη επίζεο φηη νη γπλαίθεο άιεηθαλ κε ιάδη ηνπο 
ρηηψλεο ηνπο, γηαηί ην ειαηφιαδν έδηλε ιάκςε ζηα ιεπθά ηνπο ξνχρα.

• Ο ΋κεξνο αλαθέξεη επίζεο φηη ρξεζηκνπνηνχζαλ ην ειαηφιαδν ζηελ 
θαζαξηφηεηα ηνπ ζψκαηνο:  Ο Οδπζζέαο θαη ν Γηνκήδεο πιέλνληαλ κε 
δεζηφ λεξφ θαη ακέζσο κεηά αιείθνληαλ κε ειαηφιαδν.

• Σν μχιν ειηάο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ θξεβαηηνχ ηνπ 
Οδπζζέα, θαη ην ξαβδί ηνπ Πνιχθεκνπ ήηαλ απφ μχιν ειηάο.
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΢ΣΑ ΚΛΑ΢΢ΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ

• Απφ ηνλ 6ν π.Υ. αηψλα ην ιάδη γίλεηαη ην βαζηθφ είδνο 
δηαηξνθήο.

• ΢ηελ Αηηηθή αξρίδεη ε ζπζηεκαηηθή θαιιηέξγεηα ηε

ειηάο. Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε επάξθεηα 

απαγνξεχηεθε κε λφκν ε εμαγσγή. Με λφκν 

επίζεο θαζνξίζηεθε ν ηξφπνο θαιιηέξγεηαο, 

αθφκε θαη ε απφζηαζε αλάκεζα ζηα ειαηφδεληξα

ελφο ειαηψλα. Σν  θάςηκν ελφο ειαηφδεληξνπ 

ηηκσξνχληαλ απζηεξά. Ο ηχξαλλνο 

Πεηζίζηξαηνο νξγάλσζε δελδξνθχηεπζε  

θαηά ηελ νπνία φινη νη θάηνηθνη ηεο Αζήλαο 

θχηεςαλ απφ έλα ειαηφδεληξν.

• ΢ηα ρξφληα ηνπ Πεξηθιή, ε παξαγσγή είρε απμεζεί 

ζεακαηηθά,νη εμαγσγέο επηηξάπεθαλ

θαη κε ηα έζνδα νη Αζελαίνη αγφξαδαλ ζηηάξη.

• ΢ηε κεγαιχηεξε γηνξηή ηεο Αζήλαο,

ηα Παλαζήλαηα, νη ληθεηέο ησλ αγψλσλ 

έπαηξλαλ σο έπαζιν ζηεθάλη ειηάο 

θαη ακθνξείο κε ειαηφιαδν. ΢ε θά-

πνηεο πεξηπηψζεηο ε αμία ηνπ ηζν-

δπλακνχζε κε ηα ρξήκαηα πνπ θέξδηδε

έλαο εξγάηεο ζε πέληε ρξφληα.

• ΢ηελ αξραηφηεηα, ε ειηά ήηαλ ζηελά 

ζπλδεδεκέλε κε ηε ιαηξεία ησλ Θεψλ. 

Σν άγαικα ηνπ Γία ζηελ Οιπκπία

ήηαλ ζηνιηζκέλν κε έλα ζηεθάλη ειηάο, 

ελψ πνιχ ηαθηηθά ην άιεηθαλ κε ειαηφιαδν 

γηα ιφγνπο θπξίσο ζπληήξεζεο 
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΢ΣΑ ΒΤΖΑΝΣΙΝΑ ΧΡΟΝΙΑ

• Καη ζηα Βπδαληηλά ρξφληα ην ιάδη απνηειεί καδί κε ην ζηηάξη θαη 

ην θξαζί, βαζηθφ είδνο δηαηξνθήο.

• Μεηά ηελ ίδξπζε  ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο 

θαη κε ηελ αλάπηπμε αζηηθψλ θέληξσλ ε δήηεζε 

απμάλεηαη. Ζ θαιιηέξγεηα γίλεηαη πην εληαηηθή 

γηα λα απμεζεί θαη ε παξαγσγή.

• Έηζη θαιχπηνληαη νη αλάγθεο γηα δηαηξνθή, 

αιιά θαη γηα ην θσηηζκό ζπηηηψλ  εθθιεζηψλ

θαη δεκνζίσλ θηεξίσλ.

• Με ηελ αλάπηπμε ηεο γεσπνληθήο γίλεηαη πην ζπζηεκαηηθή ε 

θαιιηέξγεηα θαη βειηηψλεηαη ε κέζνδνο έθζιηςεο ψζηε λα 

παξάγεηαη πεξηζζφηεξν ιάδη.

• Δληζρχεηαη επίζεο ε θαηαλάισζε βξψζηκσλ ειηψλ, εηδηθά ζε 

πεξηφδνπο λεζηείαο ζχκθσλα κε ηα Υξηζηηαληθά ήζε θαη έζηκα.
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ΜΤΘΟΛΟΓΙΑ

• Δίλαη γλσζηφο ν κχζνο ηεο θηινληθίαο 

ηεο Αζελάοθαη ηνπ Πνζεηδώλα

γηα ην φλνκα ηεο Αζήλαο. 

Σν δψξν ηεο Θεάο ζεσξήζεθε 

πεγή πινχηνπ θαη επεκεξίαο 

θαη έκειε λα γίλεη ζύκβνιν ηεξό

γηα ηελ αξραία Διιάδα.

• Ζ παξάδνζε ιέεη πσο φηαλ νη Πέξζεο θαηέθηεζαλ ηελ Αθξφπνιε 
ην 480 π.Υ., έθαςαλ ην ηεξφ δέληξν, θάηη πνπ ιχπεζε πνιχ ηνπο 
Αζελαίνπο θαη ην ζεψξεζαλ θαθφ ζεκάδη. ΋κσο ηελ επφκελε κέξα 
ν θακέλνο θνξκφο βιάζηεζε μαλά. Σν λέν βιαζηάξη δηαηεξήζεθε 
κέρξη ηα Ρσκατθά ρξφληα.

• Ο Κόηηλνο ήηαλ ε αγξηειηά πνπ έθεξε ν Ζξαθιήο θαη θχηεςε ζηελ 
αξραία Οιπκπία.

• Απφ ειηά ήηαλ θηηαγκέλν θαη ην ξόπαιν ηνπ Ζξαθιή.

• Οη «Νχκθεο» έκαζαλ ζηνλ Αξηζηαίν, γην ηνπ Απφιισλα, πψο λα 
θαιιηεξγεί ειηέο, θαη απηφο δηέδσζε ην κπζηηθφ ζηνπο αλζξψπνπο.

• Ζ Διατο ε ΢πεξκώ θαη ε Οηλώ, θφξεο ηνπ Άληνπ πνπ θαηνηθνχζε 
ζηε Γήιν. Σα νλφκαηά ηνπο ζπλδέζεθαλ κε ηα ηξία βαζηθά 
πξντφληα ηεο Διιεληθήο γεο.

• Ο Θεζέαο, θεχγνληαο γηα ηελ Κξήηε, πήγε ηθέηεο ζην ηεξφ ηνπ 
Γειθίληνπ Απφιισλα, γηα λα δεηήζεη ηε βνήζεηα ηνπ Θενχ θαη λα 
θαηαζέζεη ην δηθφ ηνπ θιαδί ειηάο, ηελ «ηθεηεξία», ηελ νπνία είρε 
θφςεη απφ ηελ ηεξή ειηά ηεο Αθξφπνιεο.
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ΟΛΤΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕ΢

• Οη νιπκπηνλίθεο ζηεθαλψλνληαλ κε ζηεθάλη

απφ θιαδί       «θόηηλνπ». Απηφ ήηαλ ην κνλαδηθφ 

έπαζιν θαη ε ύςηζηε ηηκή γηα θάζε αζιεηή.

• . Ο θφηηλνο θνβφηαλ πάληα απφ ηελ ίδηα γέξηθε αγξηειηά, ηελ 

Καιιηζηέθαλν, πνπ θχηξσλε δεμηά απφ ηνλ νπηζζφδνκν ηνπ λανχ ηνπ 

Γία. Έλα παηδί (πνπ ε κεηέξα ηνπ θαη ν παηέξαο βξίζθνληαλ ζηε δσή) 

έθνβε κε ρξπζφ ςαιίδη ηφζα θιαδηά απφ ην δέληξν φζα ήηαλ θαη ηα 

αγσλίζκαηα. 

• ΢χκθσλα κε ηελ παξάδνζε, ηνλ θφηηλν ηνλ θαζηέξσζε ζαλ έπαζιν ν Ίθηηνο 

χζηεξα  απφ ρξεζκφ ηνπ καληείνπ ησλ Γειθψλ. 

• Μέρξη ζήκεξα ην θιαδί ειηάο ζεσξείηαη ζύκβνιν εηξήλεο.

• ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ αζιεηψλ έπαηδε θαη ν αιείπηεο. Σν 

έξγν ηνπ ήηαλ λα αιείθεη κε ιάδη ηα ζψκαηα ησλ λέσλ θαη ησλ αλδξψλ πνπ 

επξφθεηην λα αζθεζνχλ. Απηφ ην απιφ ζηελ αξρή έξγν εμειίρζεθε ζε 

επηζηεκνληθή κάιαμε ησλ κπψλ ηνπ ζψκαηνο, πνπ απνηέιεζε βαζκηαία 

νπζηαζηηθφ κέξνο θαη ζπκπιήξσκα ηεο θαιήο πξνπφλεζεο. 

• Γηα ηε δηαδηθαζία απηή ππήξρε εηδηθφ δσκάηην ζηελ «Παιαίζηξα» ην 

«ειαηνζέζηνλ».
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ΘΡΗ΢ΚΕΤΣΙΚΕ΢ ΠΑΡΑΔΟ΢ΕΙ΢

• Αλαθνξέο ζηελ ειηά ππάξρνπλ

θαη ζηελ Παιαηά Γηαζήθε. 

Σν πεξηζηέξη πνπ έζηεηιε ν Νψε, 

επέζηξεςε κε έλα θιαδί ειηάο, δείγκα φηη ηα

λεξά οίραλ ππνρσξήζεη

• ΢ην όξνο Διαηώλ θαηέθπγε ν Υξηζηφο 

θπλεγεκέλνο απφ ηνπο Ρσκαίνπο θαη 

πξνζεπρήζεθε θάησ απφ κηα Διηά. 

Δθεί αθνπκπψληαο ην θεθάιη ηνπ

ζηνλ θνξκφ ηεο δάθξπζε θαη ηα 

δάθξπά ηνπ ηελ πφηηζαλ γηα λα 

θάλεη ηνλ επινγεκέλν θαξπφ.

• Απφ ηα Βπδαληηλά ρξφληα κέρξη ζήκεξα ην ιάδη θαηέρεη εμέρνπζα 
ζέζε ζηε ρξηζηηαληθή πίζηε θαη ιαηξεία.

• Με ην ιάδη ηνπ βαπηίζκαηνο γίλεηαη ν πηζηφο Υξηζηηαλφο.

• Με ην ιάδη παξαζθεπάδεηαη ην Άγην Μύξν (παξαζθεπάδεηαη ζην 
Οηθνπκεληθφ Παηξηαξρείν θαη ε πξνεηνηκαζία δηαξθεί απφ ηελ 
Κπξηαθή ησλ Βατσλ κέρξη ηε Μ. Σεηάξηε)

• Λάδη θαίλε ηα θαληήιηα ζηηο εθθιεζίεο θαη ηα εηθνλνζηάζηα 

(γη απηφ ππάξρεη θαη ε ζπλήζεηα λα δσξίδνπλ νη πηζηνί 

θηήκαηα κε ειηέο ζε εθθιεζίεο θαη κνλαζηήξηα,

γηα λα ππάξρεη άθζνλν ιάδη γηα ηα θαληήιηα.)

• Σελ Κπξηαθή ησλ Βαΐσλ, 

καδί κε ηα βάγηα κνηξάδεηαη 

ζηνπο πηζηνχο θαη θιαδί ειηάο.
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Η ΕΛΙΑ ΢ΗΜΕΡΑ

• ΢ΣΟΝ ΚΟ΢ΜΟ

• ΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Γ΢Δ (IOOC) ππάξρνπλ, ζήκεξα, 
πεξί ηα 750 εθαηνκκύξηα ειαηόδελδξα, ζε φιε ηελ πδξφγεην, 
ηα νπνία θαιχπηνπλ έθηαζε 9 εθαηνκκπξίσλ εθηαξίσλ. 

• Παξάγνληαη παγθνζκίσο 2,5 εθαηνκκχξηα ηφλνη ιάδη.

• Ζ παξαγσγή απηή πξνέξρεηαη απφ 7, θπξίσο, ρψξεο νη νπνίεο 
θαηά ζεηξά ζπνπδαηφηεηαο είλαη:

ε Ηζπαλία, ε Ηηαιία, ε Διιάδα,

ε Πνξηνγαιία, ε Σπλεζία,

ε Αιγεξία θαη ην Μαξόθν.

• Λίγεο αλαινγηθά ειηέο ππάξρνπλ 

ζηελ Ακεξηθή (Ζ.Π.Α. θαη Αξγεληηλή)

• Ζ πνζνζηηαία θαηαλνκή, θαηά 

ήπεηξν, είλαη πεξίπνπ ε εμήο:

Αζία 4,2%

Αθξηθή 9,2%

Άιιεο ήπεηξνη 5,5%

Δπξώπε 81,1% 
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΢ΣΗ ΜΕ΢ΟΓΕΙΟ

• Οη ηξεηο βαζηθέο ειαηνπαξαγσγηθέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, 
πξνβιέπεηαη λα έρνπλ παξαγσγή 1.100.000 ηόλσλ ε 
Ηζπαλία, 570.000 ηόλσλ ε Ηηαιία θαη 380.000 ηόλσλ ε 
Διιάδα. Με άιια ιφγηα, ε παξαγσγή ζηα ηξία βαζηθά 
ειαηνπαξαγσγηθά θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζα 
αληηπξνζσπεχεη ην 80% πεξίπνπ ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο 
ηνπ πξντφληνο.

• Οη ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ πνπ παξάγνπλ ιάδη είλαη:

Διιάδα, Ηηαιία, Γαιιία, Ηζπαλία, Πνξηνγαιία, Μαξόθν, 
Ληβύε, Σπλεζία, Αίγππην, Λίβαλν, ΢πξία θαη Σνπξθία.

• Οη ιανί ηεο Μεζνγείνπ θαηαλαιψλνπλ θαη ην πεξηζζφηεξν ιάδη, 
κε πξψηνπο ηνπο Έιιελεο, φπνπ ν Μ.Ο θαηαλάισζεο είλαη 20 
θηιά ην άηνκν. Απηφ ζεκαίλεη φηη  ρξεηαδφκαζηε 200.000 
ηφλνπο ην ρξφλν, δειαδή ηε κηζή πεξίπνπ παξαγσγή.

• Οη Ηηαινί κε Μ.Ο 12 θηιά ην άηνκν, ρξεηάδνληαη φιν ην ιάδη 
πνπ παξάγνπλ (πεξίπνπ 570.000 ηφλνπο) γηα εγρψξηα 
θαηαλάισζε.

• Οη Ηζπαλνί κε Μ.Ο 11 θηιά ην άηνκν ρξεηάδνληαη πεξίπνπ ην 
1/3 ηεο παξαγσγήο ηνπο, κε 750.000 ηφλνπο λα πξννξίδνληαη 
γηα εμαγσγή.

• Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη ε θαηαλάισζε ζε ρψξεο ηεο 
Δπξψπεο φπσο ε Γεξκαλία, Αγγιία θαη ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο ε 
θαηαλάισζε είλαη ειάρηζηε, 0,5-1 θηιό θαη’ άηνκν.

• Δίλαη θαλεξφ φηη ην ειαηφιαδν θπξηαξρεί ζηελ Διιεληθή 
θνπδίλα θαη ηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή, είλαη φκσο ζρεδφλ 
άγλσζην ζε άιινπο ιανχο.
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΢ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

• ΢ηε ρψξα καο, ηε ρψξα πνπ ζπκβηψλεη 

κε ην ειαηφδεληξν ηνπιάρηζηνλ 5.000 

ρξφληα, 350.000 νηθνγέλεηεο, νη κηζέο 

απφ ηηο νπνίεο ζηελ Πεινπφλλεζν θαη 

ζηελ Κξήηε, δνπλ απφ ηελ θαιιηέξγεηα 

ηεο ειηάο. 

• Σν ιάδη είλαη ε θπξηαξρνχζα ιηπαξή 

νπζία ηεο ειιεληθήο θνπδίλαο. 

• Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο ζηε ρψξα καο 

θαιχπηεη έθηαζε 7 εθαηνκκπξίσλ 

ζηξεκκάησλ, δειαδή ην 17% ηεο 

θαιιηεξγνχκελεο γεο, θαη απαζρνιεί 

ζπλνιηθά 450.000 νηθνγέλεηεο. 

• Ζ Διιάδα είλαη ε ηξίηε ειαηνπαξαγσγφο 

ρψξα ζηνλ θφζκν, είλαη φκσο ε πξψηε 

ζε παξαγσγή «βξώζηκσλ» ειηψλ 

(90.000 ηφλνπο)

Παξαγσγή ειαηφιαδνπ αλά 

πεξηθέξεηα 

ΚΡΖΣΖ                         125.000 ηνλ.

ΠΔΛΟΠΟΝΝΖ΢Ο΢         87.000 ηνλ.

ΓΤΣΗΚΖ ΔΛΛΑΓΑ           43.000 ηνλ.

ΗΟΝΗΑ ΝΖ΢ΗΑ                  38.000 ηνλ.

ΒΟΡΔΗΟ ΑΗΓΑΗΟ              30.000 ηνλ.

΢ΣΔΡΔΑ ΔΛΛΑΓΑ          22.000 ηνλ.

ΖΠΔΗΡΟ΢                          7.000 ηνλ.

ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ  6.000 ηνλ.

ΝΟΣΗΟ ΑΗΓΑΗΟ                  6.000 ηνλ.

ΘΔ΢΢ΑΛΗΑ                         6.000 ηνλ.

ΑΣΣΗΚΖ                              4.000 ηνλ.

ΓΤΣΗΚΖ ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ       3.000 ηνλ.

ΑΝ. ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ              2.000 ηνλ.

ΚΑΗ ΘΡΑΚΖ

΢ε φιε ηε ρψξα 

θαιιηεξγνχληαη πεξίπνπ 

150.000.000 ειαηφδεληξα, 

πνπ θαιχπηνπλ ηα ¾ ησλ 

δελδξνθαιιηεξγεηψλ.

•Τπνινγίδεηαη φηη ιεηηνπξγνχλ 

ζήκεξα 2.800 ειαηνηξηβεία, 220 

επηρεηξήζεηο ηππνπνίεζεο 

ειαηνιάδνπ, 26 ξαθηλαξίεο θαη 

πεξίπνπ 50 ππξελειαηνπξγεία. 
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Η ΕΛΙΑ ΚΑΙ ΣΟ ΛΑΔΙ ΢ΣΗ ΖΑΚΤΝΘΟ

• Ζ νηθνλνκία ηεο Εαθχλζνπ ζηεξίδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζήκεξα 

(απνθιεηζηηθά παιαηφηεξα) ζηελ αγξνηηθή παξαγσγή. Σν 1/3 ηεο 

θαιιηεξγήζηκεο έθηαζεο θαηαιακβάλεη ε ειαηνθαιιηέξγεηα .

• Καιιηεξγνχληαη 90.000 ζηξέκκαηα ειηέο (1.800.000 δέληξα) θαη 

παξάγνληαη πεξίπνπ 10.000 ηόλνη ιάδη.

• Λεηηνπξγνχλ 42 ειαηνηξηβεία, απφ ηα νπνία 5 ζπλεηαηξηζηηθά. 

• Ζ πνηθηιίεο πνπ ζπλαληάκε ζην λεζί είλαη ε ληόπηα θαη ε θνξσλέηθε.  

Ζ «θνξσλέηθε» νλνκάζηεθε έηζη γηαηί ηελ έθεξαλ νη θάηνηθνη ηεο 

Κνξψλεο, φηαλ αλαγθάζηεθαλ, θπλεγεκέλνη απφ ηνπο Σνχξθνπο λα 

βξνπλ θαηαθχγην ζηε Εάθπλζν (1500 κ.Υ.)

Έηζη ζηγά-ζηγά θαζηεξψζεθε λα απνθαινχληαη απηέο πνπ πξνυπήξραλ 

«ληφπηεο» γηα λα μερσξίδνπλ.

Καη νη δπν πνηθηιίεο είλαη ιαδνιηέο, κε απφδνζε πεξίπνπ 15-24% ζε 

ιάδη. Γειαδή ρξεηαδφκαζηε πέληε θηιά ειηέο γηα έλα θηιό ιάδη.

• Ζ απφδνζε είλαη κεγαιχηεξε ζηηο εκηνξεηλέο πεξηνρέο θαη κηθξφηεξε 

ζηνλ θάκπν.

• Σν ιάδη πνπ παξάγεηαη είλαη εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο, κε νμχηεηα 0,3-0,8.

• Παιηφηεξα ε έθηαζε ησλ ειαηψλσλ ζην λεζί ήηαλ πνιχ κηθξφηεξε, ε 

χπαξμε φκσο ππεξαησλφβησλ δέληξσλ, ειηθίαο 2.000 εηώλ θαη 

πεξηζζφηεξν καξηπξά φηη ε ειηά ήηαλ γλσζηή ζηνπο θαηνίθνπο ηεο 

Εαθχλζνπ απφ πνιχ παιηά. Άιισζηε ν ΋κεξνο αλαθέξεηαη ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο ζηα Ηφληα λεζηά, κφλν πνπ κέρξη ηελ επνρή εθείλε 

(1.000 π.Υ), ε ρξήζε ηνπ ιαδηνχ ήηαλ πξνλφκην ησλ πινπζίσλ.

• Αθφκε θαη ζηα λεφηεξα ρξφληα –πξνζεηζκηθά- ν αξηζκφο ησλ 

ειαηφδεληξσλ ήηαλ πνιχ κηθξφηεξνο, ίζσο ιηγφηεξν απφ ην 1/10 ησλ 

ζεκεξηλψλ. Οη εθηάζεηο φπνπ ζήκεξα θαιχπηνληαη απφ ειαηψλεο, 

παιηφηεξα ήηαλ ακπέιηα, ζηαθίδεο ή ζπέξλνληαλ ζηηάξη.

• Δπίζεο, ε απφδνζε 

ζε ιάδη ήηαλ κηθξή εμ’ αηηίαο

ησλ παιαηψλ κεζφδσλ έθζιηςεο.
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Η ΕΛΙΑ ΚΑΙ ΣΟ ΛΑΔΙ ΢ΣΗ ΖΑΚΤΝΘΟ

• Αιιά θαη ε πνηφηεηα δελ ήηαλ ζαλ ηε ζεκεξηλή. Απηφ νθείινληαλ 

ζηνλ ηξφπν ζπγθνκηδήο. Λίγεο ειηέο καδεχνληαλ θαζεκεξηλά, κε 

ζρεδφλ πξσηφγνλα κέζα. Γελ ππήξραλ ηφηε παληά (ιηφπαλα),  νη 

αγξφηεο κάδεπαλ ηηο ειηέο κε ηα ρέξηα θαη φζεο δελ έθηαλαλ ηηο 

ξάβδηδαλ θαη ηηο κάδεπαλ απφ θάησ.

• Σηο ηνπνζεηνχζαλ ινηπφλ –ζσξφ- ζε κηα γσληά ηνπ ζπηηηνχ ζην 

«θαηώη». ΋ηαλ  ζπγθεληξσλφηαλ κηα ηθαλή πνζφηεηα ηηο έβαδαλ 

ζε ζαθηά θαη ηηο πήγαηλαλ ζην ειαηνηξηβείν («ιηηξνπβείν» ην ιέλε 

νη ληφπηνη). Οη ειηέο φκσο κεηά απφ ηφζεο κέξεο είραλ ζαπίζεη θαη 

ην ιηγνζηφ ιάδη πνπ έβγαδαλ δελ ήηαλ θαιήο πνηφηεηαο.

• Βαξέιηα γηα ηελ απνζήθεπζε ηνπ ιαδηνχ δελ ππήξραλ ηφηε.

Σν ιάδη αξρηθά ην έβαδαλ ζε αζθηά απφ δέξκα θαηζηθηνχ. Μεηά 

ηνπο ζεηζκνχο ρξεζηκνπνηήζεθαλ κεηαιιηθά δνρεία, ηα ιεγφκελα 

«Γεξκαληθά».

• ΋ζνλ αθνξά ζηελ θαιιηέξγεηα, ην φξγσκα γίλνληαλ κε ην αιέηξη 

πνπ ην έζεξλε άινγν θαη ε ιίπαλζε κε θνπξηά δψσλ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη δελ θιάδεπαλ ηηο ειηέο κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη 

ζεφξαηεο θαη λα είλαη δχζθνιε θαη επηθίλδπλε ε ζπγθνκηδή.

• Πνιιά ειαηφδεληξα θπηεχηεθαλ ζηε δεθαεηία ηνπ  ’50 θαη ηνπ ’60. 

Απφ ηε δεθαεηία ηνπ ’70 άξρηζε ζηγά-ζηγά θαη ε αιιαγή ζην ηξφπν 

θαιιηέξγεηαο κε ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ κεραλνθίλεησλ 

κέζσλ, ησλ ιηπαζκάησλ, ελψ νη λένη ηφηε αγξφηεο άξρηζαλ δεηιά-

δεηιά λα θιαδεχνπλ ηα ειαηφδεληξα. Ήδε ρξεζηκνπνηνχλ 

«ιηφπαλα» πνπ θηηάρλνπλ κφλεο ηνπο νη γπλαίθεο, ξάβνληαο 

θνκκάηηα χθαζκα.

• Δλ ησ κεηαμχ ζην λεζί έρεη έξζεη ην ειεθηξηθφ ξεχκα θαη ηα 

ειαηνηξηβεία εθζπγρξνλίδνληαη.

• Απφ ηφηε κέρξη ζήκεξα έρνπλ αιιάμεη πνιιά.
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Η ΕΛΙΑ ΚΑΙ ΣΟ ΛΑΔΙ ΢ΣΗ ΖΑΚΤΝΘΟ

• Σν όξγσκα γίλεηαη απνθιεηζηηθά κε ηξαθηέξ.

• Σα δέληξα θιαδεχνληαη παξάιιεια κε ηε δηαδηθαζία ζπγθνκηδήο, 

εθ’ φζνλ είλαη ε ρξνληά πνπ έρνπλ ειηέο, αιιηψο «θαζαξίδνληαη» 

κεηά ην ηέινο ηεο ειαηνθνκηθήο πεξηφδνπ.

• Ραληίδνληαη, εθ’ φζνλ δηαπηζησζεί φηη ππάξρεη αζζέλεηα (π.ρ. 

δάθνο), θαη ιηπαίλνληαη.

• Σα ιηφθιαξα θαίγνληαη ή θαηαζηξέθνληαη κε ηνλ «θαηαζηξνθέα» 

ψζηε ην ιηνζηάζη λα είλαη θαζαξφ γηα λα γίλεη εχθνια ην φξγσκα. 

• Σα παιηά ιηφπαλα αληηθαηαζηάζεθαλ απφ λάπινλ παληά αξρηθά θαη 

δηρηπσηά αξγφηεξα.

• Γξφκνη θηηάρηεθαλ παληνχ, ψζηε λα ππάξρεη πξφζβαζε ζε φινπο 

ηνπο ειαηψλεο – κεγάιε αλαθνχθηζε γηα ηνπο ειαηνπαξαγσγνχο 

πνπ θάπνηε ήηαλ αλαγθαζκέλνη λα θνπβαινχλ ηα ζαθηά (ηα 

ιεγφκελα «ηξίξηγα» βάξνπο 75 θηιψλ, κέζα απφ κνλνπάηηα κε ηα 

άινγα ή ηα κνπιάξηα).

• Μεραλήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη γηα ην θιάδεκα (αιπζνπξίνλν) 

θαη γηα ην ξάβδηζκα (ειαηνξαβδηζηηθφ).

• Σα ειαηνηξηβεία γίλνληαη ζχγρξνλα «θπγνθεληξηθά» κε 

απνηέιεζκα ν θαξπφο λα απνδίδεη ην κέγηζην δπλαηφ ζε ιάδη.

• Σν ιάδη απνζεθεχεηαη ζε κεηαιιηθά βαξέιηα ησλ 200 θηιψλ θαη 

αθνχ ε θάζε νηθνγέλεηα θξαηήζεη φζν ρξεηάδεηαη γηα ηε ρξνληά-θαη 

ρξεηάδεηαη πνιχ, κηα θαη ζηε δαθπλζηλή θνπδίλα ην ιάδη ξέεη άθζνλν-

ην ππφινηπν πξνσζείηαη ζην εκπφξην.
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Απζεληηθφ θείκελν καζήηξηαο
΢ΤΓΚΟΜΗΓΖ-ΔΚΘΛΗΦΖ

• Ήξζε ε εκέξα λα πάκε γηα ειηέο.

Πήγακε ζρνιείν θάλακε πξνζεπρή θαη κεηά απφ ιίγν ν 
δάζθαιφο καο, ν θχξηνο Σάθεο καο είπε λα κπνχκε ζην 
ιεσθνξείν λα θχγνπκε.

• Πήγακε ζ’ έλα «ιηνζηάζη» πνπ κάδεπαλ ειηέο. Μαο 
έδσζαλ παληά θαη «ζηξψζακε» έλα «ιηόθην». Ο θχξηνο  
πήξε έλα πξηόλη, αλέβεθε πάλσ θαη άξρηζε λα θφβεη 
«ηζίκεο».΋ια ηα παηδηά πήξακε «θαηζνπξδέιηα» θαη 
βαξάγακε ηηο ηζίκεο. ΋ηαλ ν θχξηνο ηειείσζε ην θιάδεκα
καο δήηεζε θαη ηνπ δψζακε κηα «θαηζνπξίδα» γηα λα 
«ηηλάμεη» ηηο ειηέο πνπ ήηαλ ςειά. Μεηά θαηέβεθε θαη 
ηίλαμε ηα «ρακειάδηα». 

• ΋ηαλ ηειεηψζακε ηηο ηζίκεο θαζίζακε γηα θαγεηφ. Φάγακε 
ςσκί κε ιάδη θαη ηπξί, εγψ θαη ε Φσηεηλή ηξαβνχζακε 
θσηνγξαθίεο θαη βίληεν κε ηελ θάκεξα. 

• ΋ηαλ ηειεηψζακε ην θαγεηφ καο ζεθσζήθακε θαη 
καδέςακε ηα ιηόπαλα. Καζαξίζακε ηηο ειηέο θαη ηηο βάιακε 
ζηα ζαθηά. Μεηά θάλακε κηα βφιηα ζην ιηνζηάζη θαη 
παξαηεξήζακε άιια δέληξα πνπ ππήξραλ εθεί, ζάκλνπο 
θαη πνιιά ρφξηα. Ήηαλ θαη αξθεηά δνπδνχληα, είδακε θαη 
κηα αθξίδα. 

• Όζηεξα μαλακπήθακε ζην ιεσθνξείν θαη πήγακε ζην 
ειαηνηξηβείν. Δθεί καο πεξίκελε έλαο θχξηνο λα καο 
μελαγήζεη, θαη λα καο εμεγήζεη πψο νη ειηέο γίλνληαη ιάδη. 
Παίξλνπλ απφ έμσ ηα ζαθηά κε ην θαξνηζάθη θαη ηηο βάδνπλ 
λα πιπζνχλ, χζηεξα πεγαίλνπλ ζην   καιαθηήξα θαη 
γίλνληαη δπκάξη. Μεηά ην δπκάξη πάεη ζε έλα άιιν 
κεράλεκα πνπ φκσο είλαη εληειψο θιεηζηφ θαη δε βιέπακε 
ηη γίλεηαη κέζα. Πην πέξα ήηαλ ν «δηαρσξηζηήξαο», απ’ 
φπνπ έβγαηλε ην ιάδη θαη έπεθηε ζε έλα βαξέιη. Σν ιάδη 
πνπ ηξέρεη ζην βαξέιη είλαη δεζηφ, πξάζηλν θαη 
κνζθνβνιάεη. Ο θχξηφο καο πήγε έμσ θαη είδακε πσο ην 
κεράλεκα βγάδεη ηα θχιια απφ ηηο ειηέο θαη ηα θνπθνχηζηα 
γίλνληαη «ιηνθόθηα». 

• Ζ μελάγεζή καο ηειείσζε, κάζακε πψο νη ειηέο γίλνληαη 
ιάδη θαη πεξάζακε κηα ππέξνρε κέξα ζηελ εμνρή. 
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Φσηνγξαθηθφ άικπνπκ
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ΔΛΑΙΟΛΑΓΟ ΚΑΙ ΥΓΔΙΑ

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή

Οη ιανί ηεο Μεζνγείνπ θαηαλαιψλνπλ πεξίπνπ ην 60% ηεο 

παγθφζκηαο παξαγσγήο ειαηφιαδνπ.

Απφ  παιηά  ήηαλ  γλσζηφ  φηη  νη  πιεζπζκνί  ηεο  Μεζνγείνπ  

δνχζαλ  πεξηζζφηεξν θαη  έπαζραλ  απφ  ιηγφηεξεο  αζζέλεηεο  

ζπγθξηλφκελνη  κε  πιεζπζκνχο  άιισλ  πεξηνρψλ.

Μεηά  ηνλ  Β΄  Παγθφζκην  πφιεκν πνιιέο  επηζηεκνληθέο  

νκάδεο  έθαλαλ έξεπλεο  κε  ζθνπφ  λα  εληνπηζηνχλ  νη  

παξάγνληεο  πνπ  ζρεηίδνληαλ  κε  ηελ  εμέιημε  δηαθφξσλ  

ζνβαξψλ  αζζελεηψλ θαη θπξίσο ηα  θαξδηαγγεηαθά  λνζήκαηα  

θαη  ηνλ  θαξθίλν.

΢ε  κειέηε  πνπ  έγηλε  ηηο  δεθαεηίεο  ηνπ  1950  θαη  1960 ζε  

δηάθνξεο  πεξηνρέο  ηεο  Διιάδαο,  φπσο ζηελ Κξήηε θαη ζηελ 

Κέξθπξα, αιιά  θαη  ζε άιιεο  ρψξεο, φπσο Γηνπγθνζιαβία, 

Κάησ  Ηηαιία, Οιιαλδία, ΖΠΑ, Ηαπσλία, Φηλιαλδία θαη αθνχ  

εξεπλήζεθαλ  νη  δηαηξνθηθέο  ζπλήζεηεο  ησλ  αλζξψπσλ, 

δηαπηζηώζεθε όηη ε ρξήζε ειαηόιαδνπ (θπξίσο σκό) 

πξνζηαηεύεη ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό.

΢πληζηάηαη ε θαηαλάισζε λα είλαη 20-30 γξακκάξηα έμηξα 

παξζέλν ειαηφιαδν ηελ εκέξα.

Δπεηδή ζε ζεξκνθξαζία πάλσ απφ 210° C θαηαζηξέθνληαη νη 

ζξεπηηθέο νπζίεο, θαιφ είλαη λα απνθεχγνληαη ηα ηεγαλεηά 

θαγεηά θαη ην ιάδη λα πξνζηίζεηαη σκό ζην ηέινο ηνπ 

καγεηξέκαηνο.

΢ηηο ζαιάηεο πξνηείλεηαη λα είλαη «ρηππεκέλν» κε ιεκφλη 

γηα λα απνξξνθάηαη θαιχηεξα.
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ΔΛΑΙΟΛΑΓΟ ΚΑΙ ΥΓΔΙΑ

•Σε ζεκαζία ηεο ειηάο θαη ησλ πξντφλησλ ηεο ζηε δηαηξνθή θαηά ηελ 
αξραηφηεηα καξηπξεί ν ΢νθνθιήο, ν νπνίνο ηελ απνθαιεί «παηδνηξόθνλ».

•Ο παηέξαο ηεο Ηαηξηθήο Ηππνθξάηεο πίζηεπε αθξάδαληα ζηελ επεξγ ηηθή 

επίδξαζή ηνπ ζηελ πγεία θαη ην ζπληζηνχζε ζε θαζεκεξηλή βάζε σο 

ζεξαπεία ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο.

•Δίλαη γλσζηφ φηη εζεσξείην θάξκαθν γηα ηηο πιεγέο, ε αληίιεςε απηή 

πέξαζε ζηε ιατθή ηαηξηθή θαη δηαηεξήζεθε γηα πνιινχο αηψλεο. 

•Οη ηαηξνί ηεο αξραηφηεηαο θαη ηνπ βπδαληηλνχ θφζκνπ αλαθέξνπλ πιήζνο 

ζπληαγψλ πνπ βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηνπο ήηαλ ην ειαηφιαδν. Κπξίσο 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο αληηππξεηηθό (ζπλήζεηο ήηαλ νη επαιείςεηο ησλ 

ζσκάησλ φζσλ είραλ ππξεηφ) θαη σο λεπξνινγηθό θάξκαθν. 

•Ζ αμία ηνπ ειαίνπ σο θαξκάθνπ γηα ηηο πιεγέο θαίλεηαη ζηελ παξαβνιή ηνπ 
θαινχ ΢ακαξείηε, πνπ αλαθέξεηαη απφ ηνλ Δπαγγειηζηή Λνπθά. 

•Υξεζηκνπνηήζεθε ελαληίνλ ησλ δειεηεξηάζεσλ, γηα ηε ζηνκαηηθή πγηεηλή
θαη ηε ιεπθόηεηα ησλ δνληηώλ, ελαληίνλ ησλ παζήζεσλ ηνπ ζηνκάρνπ, 
ηνπ δέξκαηνο θαη ηεο ιέπξαο .

•Ζ ιατθή ηαηξηθή ρξεζηκνπνίεζε γηα πνιινχο αηψλεο ην ειαηφιαδν κε ηνλ 

ίδην ζρεδφλ ηξφπν. ΢ηελ Διιάδα ζψζεθαλ ζπληαγέο πνπ καξηπξνχλ ηελ 

ηδηαίηεξε αμία ηελ νπνία απέδηδαλ ηφζν ζην «έιαηνλ» φζν θαη ζηα θχιια ηεο 

ειηάο νη εκπεηξηθνί ζεξαπεπηέο. Ηδηαηηέξσο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνπο 

πόλνπο ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, γηα ηε ζεξαπεία λνζεκάησλ ηνπ 

πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο, γηα εληξηβέο ζε πεξηπηψζεηο λνζεκάησλ ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ, ζε ξεπκαηηθά θαη αξζξηηηθά λνζήκαηα θιπ. Σν 

αγνπξφιαδν (ιάδη απφ άγνπξεο ειηέο) ήηαλ ηδαληθφ γηα δεξκαηηθά 

λνζήκαηα. 

•Λάδη ήκεξεο ειηάο ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα λα ζεξαπεχνπλ ηνπο πόλνπο ησλ 

απηηώλ. 

•΋ηαλ έπεθηαλ νη ηξίρεο ηεο θεθαιήο (αισπεθεία) ε ιατθή ζεξαπεπηηθή 

ρξεζηκνπνηνχζε ιάδη γηα λα ζεξαπεχζεη ηνλ αζζελή. 

•Καιχηεξν ιάδη γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο ήηαλ ην ιάδη ηεο θαληήιαο απφ 

ηα εηθνλίζκαηα ησλ Αγίσλ. 
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ΔΛΑΙΟΛΑΓΟ - ΔΛΙΑ - θαη ΥΓΔΙΑ
θαξκαθεπηηθέο  ηδηόηεηεο

• Ωο βαζηθή πεγή κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ην ειαηόιαδν 
βνεζά: 

• ΢ηε κείσζε ηεο «θαθήο» ρνιεζηεξίλεο (LDL) ζην αίκα

• ΢ηε δηαηήξεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο ζε «θαιή» 
ρνιεζηεξίλε (HDL)

• ΢ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ

• ΢ηελ πξφιεςε θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ θαη ζηελ πξνζηαζία 
ηνπ νξγαληζκνχ απφ ηε ζηεθαληαία λφζν 

• ΢ηε ζεξαπεία ηνπ έιθνπο ζηνκάρνπ θαη δσδεθαδάθηπινπ, αθνχ 
δηεπθνιχλεη ηελ πέςε

• ΢ηε κείσζε ησλ γαζηξηθώλ πγξώλ

• ΢ηελ θαιχηεξε απνξξόθεζε ηνπ αζβεζηίνπ απφ ηνλ νξγαληζκφ

• ΢ην ζσζηό κεηαβνιηζκό ησλ δηαβεηηθψλ θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ 
ηζνξξνπία ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ

• ΢ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ

• Αλαδσνγνλεί ην δέξκα ιφγσ ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ βηηακίλεο Δ.

• Δίλαη φπιν θαηά ηεο νζηενπόξσζεο

Γιαηροζόθια: 

• Αλ παηήζνπκε αρηλφ, ηα αγθάζηα βγαίλνπλ αλ ηα εκπνηίζνπκε κε 
ιάδη.

• Γηα λα δπλακψζνπλ ηα αδχλαηα θαη ιεπηά λύρηα ηα βπζίδνπκε ζε 
ριηαξφ ειαηφιαδν.

• Ζ επάιεηςε ηνπ πξνζψπνπ ζηηο γπλαίθεο κε κείγκα ιεκνληνχ θαη 
ειαηνιάδνπ πξνιαβαίλεη ηελ εκθάληζε ησλ ξπηίδσλ. 

• Λάδη έδηλαλ νη θπλεγνί ζηα ζθπιηά ηνπο σο αληίδνην ζε «θόιεο»

• Εεζηαίλνπκε  ιάδη κε ρακνκήιη θαη θάλνπκε εληξηβέο ζην θνξκάθη 
ηνπ κσξνχ καο. Θα μεθνπξαζηεί θαη ζα εξεκήζεη.

• ΋ηαλ θάπνηνο ζέιεη λα πηεη θξαζί  θαη θνβάηαη πσο ζα κεζχζεη , 
θαιφ είλαη λα πηεη κηα θνπηαιηά ιάδη  
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Υπνπξντόληα – άιιεο ρξήζεηο

• Ππξήλαο: ηα ππνιείκκαηα ηεο έθζιηςεο ηνπ ειαηνθάξπνπ 
(θνπθνχηζηα, θινχδεο), ην «ιηνθόθη» φπσο ιέγεηαη ζηε 
Εάθπλζν.

• Υξεζηκνπνηείηαη ζαλ θαχζηκε χιε ζηα ειαηνηξηβεία θαη-ζε 
ζπάληεο πεξηπηψζεηο- θαη ζηα ζπίηηα (δει. ππάξρνπλ 
θαινξηθέξ πνπ δελ θαίλε πεηξέιαην, αιιά ππξήλα).

• Μεηά απφ επεμεξγαζία παξαζθεπάδεηαη έλα είδνο «πίηαο», γηα 
δσνηξνθή.

• Με εηδηθή επεμεξγαζία παξαζθεπάδεηαη ην ππξελέιαην.

Δπεηδή έρεη πνιιά «νμέα» ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ζαπσλνπνηεία.

Κάπνηεο θνξέο αλακεηγλχεηαη κε παξζέλν ειαηφιαδν γηα λα 
γίλεη βξψζηκν.

• Σν θαηώηεξεο πνηόηεηαο ιάδη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πάξα 
πνιιά ρξφληα γηα θσηηζκό (ιχρλνη, ιπρλάξηα, θαλάξηα, 
θαληήιηα).

• Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζπληήξεζε ηξνθίκσλ (ειηέο, 
ιαδνηύξη), θνλζεξβνπνίεζε ςαξηψλ θαη άιισλ πξντφλησλ.

• ΢απνύλη: Σν παξαδνζηαθφ ζαπνχλη παξαζθεπαδφηαλ απφ ηε 
«κνχξγα» ηνπ ιαδηνχ, πνπ ζεξκαηλφηαλ θαη αλαθαηεπφηαλ κε 
θαπζηηθή πνηάζα. Παιηφηεξα ζηε Εάθπλζν αλζνχζε ε 
«ζαπσλνπνηεία» γηαηί ηα ιάδηα δελ ήηαλ θαιήο πνηφηεηαο, άξα 
θαη κε εκπνξεχζηκα. Σν Εαθπλζηλφ ζαπνχλη ήηαλ νλνκαζηφ 
ζηηο αγνξέο ηεο Αζήλαο, ηεο Πάηξαο θαη ηνπ Πχξγνπ. 
Υξεζηκνπνηνχληαλ ζηελ κπνπγάδα αιιά θαη ζηε ζσκαηηθή 
πγηεηλή. Αθφκε θαη ζήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη απφ άηνκα  πνπ 
έρνπλ δεξκαηνινγηθά πξνβιήκαηα.

• Ξύιν: Σν μχιν ηεο ειηάο είλαη γεξφ θαη αλζεθηηθφ. 
Υξεζηκνπνηείηαη σο θαύζηκε ύιε (έρεη κεγάιε απφδνζε ζε 
ζεξκφηεηα), γηα ηελ θαηαζθεπή γεσξγηθώλ εξγαιείσλ
(ζηπιηάξηα, θαηζνπξδέιηα), αθφκα θαη ζηελ μπινγιππηηθή. 
Απφ ηε ζηάρηε ηνπ παιηά έθηηαρλαλ ηελ «αιπζίβα», πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ην πιχζηκν ησλ ξνχρσλ.

• Σα θύιια ηεο ειηάο κπνξνχλ λα γίλνπλ ιίπαζκα (βηνινγηθφ). 

Υξεζηκνπνηνχληαη βέβαηα έσο θαη ζήκεξα ζαλ δσνηξνθή.
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Πνύ είλαη ....ην ιάδη;

• ΢ε είδε ηξνθίκσλ 

Φπηηθά βνχηπξα , καγηνλέδα, παηαηάθηα, παμηκάδηα 

Αιιαληηθά, θνλζέξβεο...

• ΢ε πξντόληα πεξηπνίεζεο πξνζψπνπ, ζψκαηνο θαη 
καιιηψλ (ζακπνπάλ, ζαπνχλη, ινζηφλ, θξέκεο...)

• ΢ε θξάζεηο

• «Ζ ζάιαζζα είλαη ιάδη» 

• «κε βάδεηο ιάδη ζηε θσηηά»

• «ηνπ βγάδσ ην ιάδη»

• «βγήθα ιάδη»

• «βγάδεη απφ ηελ πέηξα ιάδη»

• «πεξλάσ κε ςσκί θη ειηά»

• Παξαηζνύθιηα: «Ληνο»

• Σνπσλύκηα: «Άγξηιαο» (απφ ηελ αγξηιηά)

• Βάδνπκε ιάδη

ζηε ζθνπξηαζκέλε θιεηδαξηά, 

ζηελ αιπζίδα ηνπ πνδειάηνπ, 

ζηε ζθνπξηαζκέλε βίδα γηα λα μεβηδψζεη, 

γηα λα γπαιίζεη ν θπλεγφο ην ηνπθέθη ηνπ 

γηα «πξνζάλακκα»

ζην θαληήιη
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Καιιηέξγεηα-αζζέλεηεο

• Ο θπξηφηεξνο ερζξφο ηεο ειηάο είλαη ν «δάθνο».

Σν έληνκν είλαη κηθξφ, έρεη θαζηαλφ ρξψκα θαη

πξνζβάιεη ηνλ θαξπφ απ’ φηαλ αξρίδεη λα 

σξηκάδεη, ηξψγνληαο ηελ «ςίρα» ηεο ειηάο.

• Ρπγρίηεο

Σα  ηέιεηα  έληνκα  ηνλ  Απξίιην,  Μάην 

ηξέθνληαη απφ  ηξπθεξά  θχιια   θαη  ηνπο  θαξπνχο  πνπ  κφιηο  
«έδεζαλ».

• Ππξελνηξίηεο

Σν  κηθξφ  απηφ έληνκν  έρεη  γθξίδν  ρξψκα  κε  κεξηθέο  καπξηδεξέο  
θειίδεο  ζηα  θηεξά. Οη  πξνλχκθεο   ηεο  θάζε  γεληάο  ηξέθνληαη  κε  
ηα  θχιια  θαη ηνπο θαξπνχο ηνπ ειαηφδεληξνπ.Σν ζειπθφ εηζάγεη ηα 
αβγά ηνπ ζηηο ειηέο θαη ε πξνλχκθε πνπ βγαίλεη θηάλεη ζην ζπέξκα 
ηνπ θνπθνπηζηνχ, ηνπ νπνίνπ ηξψεη ην κεγαιχηεξν κέξνο. 

• Καηαπολέμηζη εχθρών και αζθενειών

Γηα λα θαηαπνιεκεζνχλ φινη νη παξαπάλσ ερζξνί θαη αζζέλεηεο ηεο 
ειηάο γίλνληαη ςεθαζκνί κε θπηνθάξκαθα. 

• Καλλιέργεια

• Σν θιάδεκα ηεο ειηάο απνηειεί κηα ζπνπδαία θαιιηεξγεηηθή    
θξνληίδα θη επηδξά ηφζν ζηε βιάζηεζε φζν θαη ζηελ θαξπνθνξία 
ηνπ δέληξνπ. Οη ζθνπνί ηνπ θιαδέκαηνο εμαξηψληαη απφ ηελ ειηθία 
ηνπ δέληξνπ. 

• Έηζη, ζηα λεαξά δέληξα ην θιάδεκα γίλεηαη:

Γηα λα δνζεί ην θαηάιιειν ζρήκα θαη

Γηα λα δεκηνπξγεζεί έλαο ηζρπξφο ζθειεηφο, αλζεθηηθφο ζηνπο 
ηζρπξνχο αλέκνπο θαη ην πνιχ θνξηίν.

• Δλψ, ζηα κεγάια δέληξα ην θιάδεκα γίλεηαη:

Γηα λα δηεπθνιπλζνχλ νη εξγαζίεο θαηαπνιέκεζεο ησλ παξαζίησλ 
θαη ζπγθνκηδήο ηνπ ειαηνθάξπνπ θαη

Γηα λα πξνιάβνπκε ηελ εμάληιεζε ηνπ ειηθησκέλνπ (γεξαζκέλνπ) 
δέληξνπ.

• Δπίζεο γηα λα εληζρπζεί ην έδαθνο κε ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά 
ζπζηαηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη ιηπάζκαηα.

(ιίπαζκα πνπ πεξηέρεη «ακκσλία» γηα λα δπλακψζεη ην δέληξν θαη 
ιίπαζκα πνπ πεξηέρεη «θάιην» γηα θαξπνθνξία»)

• ΢εκαληηθή θξνληίδα είλαη θαη ην όξγσκα. Σν έδαθνο απαιιάζζεηαη 
απφ ηα δηδάληα, ην ρψκα αεξίδεηαη θαη ζπγθξαηείηαη ε πγξαζία.
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Βηνινγηθή θαιιηέξγεηα

• Βηνινγηθή θαιιηέξγεηα είλαη ν ηξφπνογεσξγηθήο παξαγσγήο πνπ δελ 
ρξεζηµνπνηεί ρεµηθά ιηπάζµαηα θαη θπηνθάξµαθα. 

Ζ ιίπαλζε ζηε βηνθαιιηέξγεηα ηεο ειηάο γίλεηαη µε ρισξή ιίπαλζε θαη 
µε δηάθνξα νξγαληθά πιηθά (δσηθή θνπξηά, θνµπφζηεο, επεμεξγαζµέλα 
θχθηα, θχιια θ.ι.π.).

• Πξέπεη λα γίλεηαη λσξίο ην θζηλφπσξν θαηά ηελ πεξίνδν ησλ 
βξνρνπηψζεσλ, θαζψο ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πξέπεη λα δηαιπζνχλ 
ζην λεξφ γηα λα απνξξνθεζνχλ απφ ην ξηδηθφ ζχζηεµα ησλ 
ειαηφδεληξσλ.

• Ζ αληηκεηψπηζε ησλ «αζζελεηψλ» γίλεηαη κε «εληνκνπαγίδεο» θαη φρη 
κε θπηνθάξκαθα.

• ΢ηε ρψξα καο νη βηνθαιιηεξγνχκελεο εθηάζεηο ειαηψλσλ 
δεθαπιαζηάζηεθαλ ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, θηάλνληαο ηηο 600.000 
ζηξέκκαηα.

• Ζ θπξηφηεξε αηηία απηήο ηεο «ζηξνθήο» ζηελ βηνινγηθή θαιιηέξγεηα είλαη 
ην εκπνξηθό ελδηαθέξνλ γηα ην βηνινγηθφ ιάδη- ην νπνίν είλαη 
αλψηεξεο πνηφηεηαο- αθφκε θαη απφ ιανχο ηεο θεληξηθήο θαη Βφξεηαο 
Δπξψπεο θαη Ακεξηθήο.

• Σν βηνινγηθφ ιάδη παξάγεηαη κε έθζιηςε ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο γηα 
λα δηαηεξνχληαη φια ηα ζξεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ.

• Ζ απφδνζε ζε ειαηφθαξπν είλαη κηθξφηεξε ζ’ έλαλ βηνινγηθφ ειαηψλα, 
αιιά ν βηνθαιιηεξγεηήο έρεη νηθνλνκηθφ φθεινο αθνχ πνπιάεη ην ιάδη 
ηνπ θαηά 60% αθξηβφηεξα.

ζπκβαηηθή θαιιηέξγεηα - ηηκή παξαγσγνχ <2€

βηνινγηθή  θαιιηέξγεηα - ηηκή παξαγσγνχ >3€

• ΢ηα νθέιε ηεο βηνθαιιηέξγεηαο εθηφο απφ ηελ άξηζηε πνηφηεηα πξέπεη 
λα ζπλππνινγίζνπκε θαη ην φηη πξνζηαηεχεηαη ην πεξηβάιινλ θαη 
δηαηεξείηαη ε βηνπνηθηιόηεηα ηνπ ειαηψλα.
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Τν νηθνζύζηεκα ηνπ ειαηώλα
• Υισξίδα
• ΢ηνλ ειαηψλα ζα ζπλαληήζνπκε μπλφρνξην, κνιφρα, 

ηζνπθλίδα, δηάθνξα είδε αγθαζηψλ φπσο ην θνηλφ αγθάζη θαη 
ην γατδνπξάγθαζν.

• Αλαπφζπαζηα θπηά ηνπ ειαηψλα είλαη θαη ηα άγξηα 
δεκεηξηαθά, ηα γξππάξηα, ε αγξηνβξψκε, ε άγξηα ζίθαιε, ε 
αγξηάδα θ. ά.

• Πάλσ ζηνπο θνξκνχο θχνληαη δηάθνξα είδε ιεηρήλσλ θαη 
βξχσλ. 

• Άγξηα ιαραληθά φπσο ηα ξαδίθηα, νη πηθξαιίδεο, νη δνρνί θαη νη 
βνιβνί, ηα θνπξθνπηζέιηα θαη νη νβξίεο.

• Μεγάινο είλαη επίζεο θαη ν αξηζκφο ησλ αγξηνινχινπδσλ πνπ 
αθζνλνχλ θπξίσο ηελ άλνημε, φπσο νη καξγαξίηεο, νη 
παπαξνχλεο θαη δηάθνξα θξηλάθηα, καλνπζάθηα

• Θα δνχκε θαη δέληξα, φπσο ζπθηά, αριαδηά, ακπγδαιηά, 
ιεκνλνπνξηνθαιηέο θ.η.ι.

• Παλίδα
Υηιηάδεο έληνκα, ζθνπιήθηα θαη κηθξννξγαληζκνί βξίζθνπλ 
θαηαθχγην ζηνλ ειαηψλα.

• Ζ ρισξίδα θαη ν κεγάινο αξηζκφο εληφκσλ εμαζθαιίδνπλ 
ηξνθή ζε ζεκαληηθφ αξηζκφ πνπιηψλ, φπσο ν θφηζπθαο, ε 
ηζίρια θαη ν ζπίλνο πνπ ηξέθνληαη κε ειηέο ην ρεηκψλα, ε 
κπεθάηζα πνπ έξρεηαη απφ ηηο βφξεηεο πεξηνρέο θαη ηξέθεηαη 
κε ζθνπιήθηα ζην έδαθνο,  ν δξπνθνιάπηεο, ε ζηαξήζξα πνπ 
άιινηε αθζνλνχζε ιφγσ ησλ ζπφξσλ εηδηθά ησλ ζαλψλ πνπ 
έβγαηλαλ ιφγσ ησλ θνπξηψλ, ηα καπξνθέθαια θαη ηα 
θνθθηλνθέθαια, ν «ηζηπνπξγέινο» (θνθθηλνιαίκεο), ηα 
ηξπγφληα πνπ ήηαλ πνιχ πεξηζζφηεξα άιινηε.

• Απφ ηα λπθηφβηα πνπιηά ππάξρνπλ θνπθνπβάγηεο θαη κπνχθνη. 

• Απφ ηα εξπεηά πην ζπλεζηζκέλα είλαη νη πξάζηλεο ζαχξεο, ηα 
θίδηα (δελδξνγαιηέο ζηνπο ειαηψλεο, νρηέο θαη αζηξίηεο ζηηο 
«ιηζίεο»).

• Οη ρεξζαίεο ρειψλεο έρνπλ κεησζεί ζεκαληηθά. Απφ ηα 
ζειαζηηθά ζπλαληάκε πνληηθνχο, ηπθινπφληηθεο, 
ζθαληδφρνηξνπο, ιαγνχο. Οη λπθίηζεο θαη ηα θνπλάβηα 
ζπαλίδνπλ.
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Λάδη θαη νηθνλνκία

• Καηά ηελ ειαηνθνκηθή πεξίνδν 2008-09 ε ηηκή ηνπ ιαδηνχ –γηα ηνλ 
παξαγσγφ- ζηελ Διιάδα, αιιά θαη ζηηο άιιεο ειαηνπαξαγσγηθέο 
ρψξεο (Ηηαιία, Ηζπαλία), έρεη θαηξαθπιήζεη θάησ απφ ηα 2€ ην 
θηιφ.

• ΢ηα ξάθηα ησλ ΢νχπεξ- κάξθεη ην έμηξα παξζέλν ειαηφιαδν 
πσιείηαη, απφ 5€ - 6,9€ ην ιίηξν.

• Καιφ είλαη λα γλσξίδνπκε φηη ην 1 ιίηξν =920 γξακκάξηα. Άξα 
φηαλ ιέκε πσο ν παξαγσγφο πνπιάεη ην ιάδη 1,80€ ην θηιφ, απηφ 
ζεκαίλεη πεξίπνπ 1,65€ ην ιίηξν.

• Άξαγε πφζα ζηξέκκαηα ειηέο πξέπεη λα έρεη έλαο αγξφηεο γηα λα 
εμαζθαιίζεη έλα αμηνπξεπέο εηζφδεκα;

Έλα ειαηφδεληξν δίλεη θαηά κέζν φξν 40 θηιά θαξπό.

Με απφδνζε 20% δίλεη 8 θηιά ιάδη.

Με ηε ζεκεξηλή ηηκή πεξίπνπ 14 €.

Υξεηάδεηαη δειαδή 1000 ειαηόδεληξα γηα λα έρεη εηζφδεκα 
14000€.  

΢ε έλα ζηξέκκα ρσξνχλ 17-20 δέληξα. Άξα πξέπεη λα έρεη πάλσ 
απφ 50 ζηξέκκαηα.

΢ηα έζνδα πξνζηίζεηαη θαη ε επηδόηεζε πνπ δίλεηαη απφ ην 
θξάηνο ζηνλ παξαγσγφ, αληηζηνίρσο φκσο ππάξρνπλ θαη έμνδα
(φξγσκα, ιηπάζκαηα, κεξνθάκαηα γηα ηε ζπγθνκηδή)

΢πκπέξαζκα:

• Δλψ πξηλ απφ 30 ρξφληα φπνηνο είρε 1.000 ειηέο ζεσξνχληαλ 
πινχζηνο (κεγαινθηεκαηίαο), ζήκεξα έλαο αγξφηεο κε ηνλ ίδην 
αξηζκφ δέληξσλ, κφιηο πνπ κπνξεί λα δηαβηψζεη αμηνπξεπψο.

• ΋ινη νη ειαηνπαξαγσγνί ππνζηεξίδνπλ φηη κηα ηθαλνπνηεηηθή ηηκή 
γηα ην πξντφλ ηνπο ζα ήηαλ πάλσ απφ 3€ ην θηιφ.

• Αλ ιάβνπκε ππφςε φηη ε ηηκή είλαη ζπλάξηεζε ηεο πξνζθνξάο 
θαη ηεο δήηεζεο, πξέπεη φινη νη αξκφδηνη λα θξνληίζνπλ γηα ηελ 
πξνψζεζε ηνπ πξντφληνο ζε λέεο αγνξέο, δηαθεκίδνληαο ηα 
αδηακθηζβήηεηα νθέιε ηεο θαηαλάισζεο ειαηφιαδνπ, θαη εηδηθά 
γηα ηε ρψξα καο ηελ άξηζηε πνηφηεηά ηνπ.

• Πξέπεη αθφκα λα παξαηεξήζνπκε πσο ν θαηαλαισηήο 

πιεξψλεη ην ιάδη ζε ηηκή ηεηξαπιάζηα απφ απηή πνπ 
εηζπξάηηεη ν παξαγσγφο, γεγνλφο απαξάδεθην γηα έλα πξντφλ 
πνπ δελ πθίζηαηαη θάπνηα κεηαπνίεζε, απιά ζπζθεπάδεηαη.
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Λνγνηερλία
Δίκαη ηνπ ήιηνπ ζπγαηέξα 

ε πην απ' όιεο ρατδεπηή

Όπνπ θη αλ ιάρσ θαηνηθία 

δε κ' απνιείπνπλ νη θαξπνί

Μ' έρεη ν ζεόο επινγεκέλε  

θη είκαη γεκάηε πξνθνπή.

Δδώ ζηνλ ίζθην κ' απνθάηνπ 

ήξζ' ν Φξηζηόο λ' αλαπαπζεί, 

θη αθνύζηεθ' ε γιπθεία ιαιηά ηνπ 

ιίγν πξνηνύ λα ζηαπξσζεί. 

Τν δάθξπ ηνπ, δξνζηά αγηαζκέλε, 

έρεη ζηε ξίδα κνπ ρπζεί.

Είμ' η ελιά η ηιμημένη.

Κσζηήο Παιακάο

...πάληα ε ειηά ζα ‘λαη ηεξή, 

θαη ζηνλ αηψλα ε γιαχθα… 

(Α.΢ηθειηαλόο)

Δίλ’ ειαθξφ ην ρψκα ζνπ, ζαλ 

ηεο ειηάο ην θχιιν,…( 

Γ.΢νισκόο)

Μεο ζηηο ειηέο ηηο 

αζεκφθισλεο θαη ζην γαιάδην 

απφζθην…(Ν.Καδαληδάθεο)

΢χκβνινλ ηεο εηξήλεο, ραίξ’ 

επζρήκσλ ειαία…. 

(Α.Κάιβνο)

Μαληηλάδεο  (Κξήηε)

Πνπ ηξώεη ιάδη θαη ςσκί θαη 

ιαδσηό πηηάξη, δελ ηνπ 

επηάλνπλ νη ζατηηέο ηνπ 

ραξνκαθειάξε

Πνπ ηξώεη ιάδη πνξπαηεί ζηνπ 

Γηγελή ηα δάια

κα θαη ζηα ρξόληα μεπεξλά ην 

γέξν Μαζνπζάια

Αξέθηεο  (Εάθπλζνο)

Άλαςε ην ιπρλάξη ζνπ

Καη βάξ’ ηνπ ιίγν ιάδη

Κη άθεζ’ ηελ πόξηα ζνπ 

αλνηρηή,

Γηαηί ζαξζώ ην βξάδπ.

Καιεώξα λάρνπλε νη ειηέο

Πνπ θάλνπλε ην ιάδη

Καη θέγγεη ηζε αγάπεο κνπ 

Πνπ πξνβαηεί ην βξάδπ.

Νάρεηο ηνλ θάκπν αιώληα ζνπ

Καη ηα βνπλά ζσξνί ζνπ

Καη ηα πνηάκηα ιάδη ζνπ

Καη ε ζάιαζζα θξαζί ζνπ.
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Παξνηκίεο

• Απφ ην ζέξν σο ηηο ειηέο, δελ απνιείπνπλ νη δνπιεηέο.

• Αλ δε ζθίμεηο ηελ ειηά, δε βγάδεη ιάδη.

• ΋πνηνο έρεη ζηηάξη, θξαζί θαη ιάδη ζην πηζάξη έρεη ηνπ θφζκνπ ηα 
θαιά θαη ηνπ Θενχ ηε ράξε.

• Γελ ηξψγεηαη νχηε κε ην ιάδη νχηε κε ην μχδη. 

• Γίρσο ιάδη, δίρσο μχδη πψο ζα θάλνπκε ηαμίδη.

• Ξεθφξησζέ ηε ηελ ειηά, λα ζε θνξηψζεη ιάδη.

• Απηφο είλαη ζαλ ην λεξφ ζην ιάδη.

• Σξεηο ην ιάδη, ηξεηο ην μχδη θη έμη ην ιαδφμπδν.

• Κάζε ζηαιαγκαηηά λεξφ ηνπ Απξίιε, έλα βαξέιη ιάδη.

• Πξψηα ζεκέιηα ηνπ ζπηηηνχ: ςσκί, θξαζί θαη ιάδη.

• Ζ ηέρλε ζέιεη κάζηνξα θη ε θάβα ζέιεη ιάδη.

• Πάξε ιάδη απ΄ ηελ θνξθή θαη κέιη απφ ηνλ πάην.

• Ζ ειηά ζην κάγνπιν είλαη νκνξθηά θαη ράξε.

• Απφ ηνπ ΢ηαπξνχ θαη κπξνο, ε θάζε ειηά ην ιάδη θαη θαη ε ιηκλε ην 
λεξφ ηεο.

• Ακπέιη γηα ηελ αθεληηά ζνπ θαη ειηά γηα ηα παηδηά ζνπ.

• Ζ ειηά έρεη ζνδεηά θη αλαπνδηά.

• Ζ ειηά πίλεη ην θξαζί.
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Λεμηιόγην - ηδησκαηηζκνί

• Ελιά

• λιόφτο
• (ελαιόδεντρο)

• λιόπανο

• λιοτρίβι

• λιόζουμο
(τα υγρά απόβλητα

των ελαιοτρβείων)

• λιοκόκι
(πυρήνας)

• λιοστάσι
(ελαιώνας)

• λιόκλαρα

• αγριλιά

• λάδι

• ιαδέκπνξνο

• ιαδεξφ 

• ιαδεξφο

• ιαδήο

• ιαδηθφ

• ιαδφθνιια

• ιαδνιέκνλν

• ιαδνκπνγηά

• ιαδφμπδν

• ιαδφπαλν

• ιαδνξίγαλε

• ιαδφςσκν

• ιαδψλσ

• ιάδσκα

• ιαδνηχξη

•έλαιο

έιαην

ειαηνγξαθία

ειαηφδεληξν

ειαηφθαξπνο

ειαηνθνκία

ειαηφιαδν

ειαηνπαξαγσγή

ειαηνπαξαγσγφο

ειαηνηξηβείν

ειαηνρξσκαηηζηήο

ειαηψλαο

ειαηνπξγείν

ειαηνξαβδηζηηθφ
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΢πληειεζηέο   βηβιηνγξαθία

πεγέο
Οη καζεηέο ηεο Δ΄ ηάμεο

Αιηάδε Παξαζθεπή

Αξβαληηάθε Αλαζηαζία

Αξβαληηάθε ΢ππξηδνχια

Αξβαληηάθε Φσηεηλή

Αξθαδηαλνχ Γηνλπζία

Βαξβαξίγνο Δπζηάζηνο

Βιαρηψηε Γηνλπζία

Καθνιχξεο Νηθφιανο

Κιαπδηαλφο Παχινο

Μνπιηάηε Μαξία

Παληήο Γεψξγηνο

Πξίθηε Λάδαξνο

Υατθάιε Γηνλπζία

Υξηζηνθφξνπ Μαξία

Ο δάζθαινο

Παλαγηψηεο Αξβαληηάθεο

•Κ.Π.Δ Εαθχλζνπ

«Διηά-ιάδη (ν ειαηώλαο ζαλ 

νηθνζύζηεκα)»

•Κ.Π.Δ Καιακάηαο 

«Ζ ειηά κέζα ζηνπο αηώλεο»

•Τιηθφ (ινγηζκηθό) «Γίθηπν Διηά»

•Γηαδίθηπν 

•Νενειιεληθή πνηεηηθή αλζνινγία

•΢ρνιηθά εγρεηξίδηα 

•Πεξηνδηθά-εθεκεξίδεο

•«ζύκηζεο» ειηθησκέλσλ



• Δ΄ηάμε 2νπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ Ρίδαο    2008-09

• Φηνιίηεο Γ.Αξηεκηζίσλ Ν.Εαθχλζνπ


