
 ΑΣΚΗΣΗΣ  

 
ΟΔΗΓΙΕΣ: Βάηω √ ςτα παιχνίδια που κζλω να παίηω κάκε μζρα! Προςπακώ να παίηω πολλά παιχνίδια! 

 
 

                           Δάςκαλοσ Φυςικισ Αγωγισ 
  Λάμπροσ Στεφάνου 

 
Μπαλόνι

α 
Χορόσ Σχοινάκι Ψαράκι Bowling  Κυνθγθτό Ζάρι Φώτα 

τροχαίασ 
Σκάλα Μουςικά 

αγάλματα 
Θάλαςςα  

- Ξθρά 
Λάςτιχο Άλλο 

παιχνίδι 
 
 
 

Δευτζρα 

 
 
 

            

Τρίτθ 

 
 
 

            

Τετάρτθ 

 
 
 

            

Πζμπτθ 

 
 
 

            

Παραςκευι 

 
 
 

            

Σάββατο 

 
 
 

            

Κυριακι 

 
 
 

            

Ονοματεπώνυμο: ……………………………………………...........      Τάξθ: …………… 


