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ΟΔΗΓΙΕΣ 

1. Απαραίτητη η ςυγκατάθεςη/ςυνοδεία γονζα! 

2. Να ςημειώνετε για κάθε μζρα τον χρόνο που περπατήςατε 

(ςε λεπτά) και τον αριθμό των βημάτων ςασ. 

3. Προςπαθήςτε να αυξήςετε τον αριθμό των βημάτων ςασ 

από μζρα ςε μζρα. 

Δάςκαλοσ Φυςικήσ Αγωγήσ 

Λάμπροσ Στεφάνου 


