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Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Πόςερ νσπίμπλερ 
(αναπηδήςειρ σηρ 
μπάλαρ) μποπείρ να 
κάνειρ ςε 30 
δετσεπόλεπσα;

 Με σο δτνασό φέπι
 Με σο αδύνασο φέπι
 Με δύο μπάλερ



Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Πόςα ςτνεφόμενα 
καλάθια μποπείρ να 
πεσύφειρ;

 Απόςσαςη από σο 
καλάθι 4 μέσπα.

 Μην ανηςτφείσε αν 
δεν έφεσε καλάθι σοτ 
μπάςκεσ. Ένα ςημάδι 
ςσον σοίφο απκεί 
(έναρ κύκλορ από 
φαπσόνι κολλημένορ 
ςε εξωσεπικό σοίφο).



Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Πόςερ πάςερ μποπείρ 
να κάνειρ ςσον σοίφο 
ςε 30 δετσεπόλεπσα;

 Οι πάςερ να γίνονσαι 
με σο μέςα μέπορ σοτ 
ποδιού.

 Απόςσαςη από σον 
σοίφο 2 μέσπα.

 Σε ζετγάπι 



Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Πόςα γκελάκια
(μπάλα ςσον αέπα) 
μποπείρ να κάνειρ;

 Μποπείσε να 
φπηςιμοποιήςεσε σο 
ςσήθορ σοτ ποδιού, σο 
γόνασο, σο κευάλι, σο 
ςσήθορ ή σοτρ ώμοτρ.

 Με ζετγάπι ή ςσον 
σοίφο



Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Πόςερ αναπηδήςειρ 
μποπείρ να κάνειρ 
φωπίρ να φάςειρ σον 
έλεγφο σηρ μπάλαρ;

 Με πακέσα σηρ 
επισπαπέζιαρ 
ανσιςυαίπιςηρ ή/και 
θαλάςςηρ.

 Σσην πλετπά σοτ 
forehand, backhand, 
εναλλάξ. 



Forehand Backhand



Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Πόςα ςτνεφόμενα 
κστπήμασα σηρ 
μπάλαρ ςσον σοίφο 
μποπείρ να κάνειρ;

 Μπάλα ςσον αέπα.

 Με όποια πλετπά σηρ 
πακέσαρ θέλειρ.

 Με πακέσα σηρ 
επισπαπέζιαρ 
ανσιςυαίπιςηρ ή/και 
θαλάςςηρ.

 Με ένα κσύπημα σηρ 
μπάλαρ ςσο πάσωμα.  



Πεπιγπαυή Παπαλλαγέρ

 Πόςερ ςτνεφόμενερ 
αναπηδήςειρ μποπείρ 
να κάνειρ;

 Απλή αναπήδηςη με 
δύο πόδια. 

 Διπλή αναπήδηςη με 
δύο πόδια – Double
bounce

 Αλογάκι
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